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Specific 

(specifici)  
devono dare una chiara idea di ciò che sarà 
concretamente realizzato o raggiunto grazie al 
progetto  

Measurable 

(misurabili) 
devono essere tali da poter valutare il loro 
raggiungimento  

Achievable 

(raggiungibile) 
devono essere realizzabili con le risorse a 
disposizione del progetto (tempo, personale, 
denaro)  

Realistic 

(realistico) 
devono riferirsi al contesto specifico (geografico, 
sociale, economico, culturale,…) in cui sarà 
realizzato il progetto  

Timed  

(pianificato nei 
tempi) 

gli obiettivi (siano essi di breve, medio o lungo 
termine) devono essere raggiunti entro un periodo 
di tempo prestabilito  
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generale 

Obiettivi specifici  

e azioni 
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Scarsa qualità della vita delle 

persone anziane 

Miglioramento della  qualità 

della vita degli anziani 

Appagamento dei bisogni 

culturali degli anziani  

Appagamento del 

bisogno di socialità 

Bisogni culturali degli anziani 

non soddisfatti 

Sentimento di solitudine 

avvertito dagli anziani 

SITUAZIONE POSITIVA 

AUSPICATA 
SITUAZIONE NEGATIVA 

ATTUALE 
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