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FROVINCIA AUTONOMA DI TRENTO

SCHEDA di presentazione progetti

BVN_2 2011

"Crescere insieme per aiutare a crescere"

Nome Irene

Cognome Bonadiman

Recapito telefonico 3494931870

Recapito e-mail irene.bonadiman@yahoo.it
Funzione Referente Tecnico

Associazione (specifica tipologia)| |

Comitato/gruppo organizzato locale

Gruppo informale

Cooperativa

Oratorio/Parrochia

Comunita di Valle/Consorzio di Comuni

Istituto scolastico

Pro Loco

Altro (specificare) Gruppo formale Genitorinsieme

o
o
o
o
o
o
o
o
o
(O]

Comune

Associazione (specifica tipologia) Associazione di volontariato
Comitato/gruppo organizzato locale

Cooperativa

Oratorio/Parrochia

Comunita di Valle/Consorzio di Comuni

Istituto scolastico

Pro Loco

O OO0 OO O0OO0O®O0o

Altro (specificare) | |

Associazione di volontariato A. Vo. S. Sporminore

Sporminore
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Collaborazioni

1l soggetto responsabile prevede di collaborare attivamente con altri enti per questo progetto, anche in modo informale?
Sl

NO

Se si, con quale tipologia di soggetti

Comune

Associazione (specifica tipologia) |

Comitato/gruppo organizzato locale
Gruppo informale

Cooperativa

Oratorio/Parrochia

Comunita di Valle/Consorzio di Comuni
Istituto scolastico

Pro Loco

Altro (specificare) Progetto 7x7 ComunInsieme
Durata del progetto

Quale é la durata del progetto?

Annuale

pluriennale

Quando tempo é stato richiesto per la progettazione e quanto si prevede sara necessario per attuare le fasi successive? Riportare di seguito:
(Indicare i tempi arrotondando o in mesi, o in settimane o in giorni

Data di inizio Data di fine

progettazione 01/05/2011 30/08/2011
organizzazione delle attivita 01/09/2011 30/10/2011
realizzazione 03/11/2011 20/12/2011
valutazione 21/12/2011 15/01/2012

8 Luogo di svolgimento

8.1 Dove si svolge il progetto?

Sporminore, Denno

9
9.1
X

Ambiti di attivita
In quale dei seguenti ambiti di attivita ricade il progetto? 8

la formazione e la sensibilizzazione verso amministratori, genitori, animatori di realta che interessano il mondo
giovanile, operatori economici ed altri, al fine di accrescere i livelli di responsabilizzazione delle categorie di cui sopra
verso i giovani cittadini, in qualita di figli ed utenti di servizi culturali, ricreativi o di altre attivita

la sensibilizzazione alla partecipazione/appartenenza al proprio territorio ed all'assunzione di responsabilita sociale
da parte dei giovani, anche prevedendo momenti formativi residenziali strutturati sul modello dei campus

attivita di informazione, di indirizzo e di orientamento finalizzata a facilitare I'accesso alle opportunita offerte ai
giovani ed a fornire prime risposte a richieste che i giovani o le loro famiglie manifestano anche in maniera
individuale nei vari ambiti esistenziali: scuola, lavoro, socialita

I'apertura ed il confronto con realta giovanili nazionali ed europee attraverso scambi o iniziative, basati su
progettualita reciproche

laboratori che vedano protagonisti i giovani nel campo dell'arte, della creativita, della manualita e della riflessione
sulle grandi questioni del nostro tempo

progetti che vedano il mondo giovanile protagonista nelle fasi di ideazione, gestione e realizzazione

percorsi formativi finalizzati all'apprendimento di competenze di cittadinanza attiva, con particolare attenzione
all'ambito delle tecnologie digitali
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In quale area tematica o macro settore di intervento si inserisce il progetto? 9

@)

Cittadinanza attiva e volontariato
Arte, cultura e creativita

Musica e danza

Teatro, cinema e fotografia
Tecnologia e innovazione

Educazione e comunita

Sport, salute e benessere

Economia, ambiente e sostenibilita
Conoscere e confrontarsi con il mondo

O O OO ® OO0 O O

Altro specificare |

11 Obiettivi generali
11.1 Quale sono gli obiettivi generali che il progetto si propone di raggiungere? 10
Obiettivi legati ai giovani

O Ascolto e raccolta di bisogni

O  Conoscenza/valorizzazione dell'identita locale e del territorio

O  Favorire e sostenere il protagonismo e la partecipazione attiva

O  Trasmissione di competenze di ideazione, progettazione e organizzazione di attivita

X Formazione/Educazione

O Interculturalita/Multiculturalita

O  Orientamento scolastico o professionale

O  Sostegno alla transizione all'eta adulta

O Altro specificare

Obiettivi legati agli adulti e alla comunita in generale

X  Dialogo inter-generazionale

O Responsabilizzazione e sensibilizzazione degli adulti verso i problemi e le necessita dei giovani
X Supporto alla genitorialita

X Sinergia tra gli attori istituzionali del territorio (comune, scuole, etc.)

X Sinergia tra gli attori non - istituzionali del territorio (famiglie, associazioni, gruppi, etc.)

O altro specificare | |

12  Obiettivi specifici
12.1 Quale sono gli obiettivi secondari (rispetto a quelli generali definiti nel punto 11) che il progetto si propone di raggiungere? 11
1 offrire uno spazio di incontro e di confronto per genitori del territorio che hanno figli adolescenti
2 migliorare la competenza nelle relazioni con i figli

3 migliorare le modalita comunicative e la capacita di ascolto

4 aumentare la consapevolezza del ruolo educativo dei genitori

5

13  Tipo di attivita

13.1 Quale sono le attivita principali che si prevede di realizzare con il progetto? 12

X

Corsi/interventi di formazione/laboratori/insegnamento di discipline (anche artistiche o sportive) - TEORIA
Corsi/interventi di formazione/laboratori/insegnamento di discipline (anche artistiche o sportive) - PRATICA
Dibattiti/incontri di discussione e confronto (su politica, attualita, cultura?)

Eventi

Visite a istituzioni / viaggi - scambio / campus

Animazione

Redazione giornalistica/Rivista

Diffusione, promozione

OO0D000 XX KX

Altro - specificare: |
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14  Descrizione del progetto

14.1 Descrivere brevemente il contesto e le problematiche affrontate.

Il progetto nasce dalla necessita di incontro fra genitori di figli in eta pre-adolecenziale e adolescenziale, espressa dal gruppo
Genitorinsieme. Il gruppo sovracomunale di volontari, nato nel 2004 proprio dalla necessita di confronto fra genitori di figli di eta
compresa fra gli 0 e i 6 anni, si incontra annualmente per organizzare, oltre a percorsi formativi (l'ultimo dei quali denomitato "Genitori
Digitali", riguadante i pericoli di internet, svoltosi lo scorso febbraio), attivita animative per famiglie e bambini in tutto il territorio. Il
gruppo si vede ora protagonista di nuove dinamiche e problematiche familiari legate alla crescita dei figli entrati ormai nella delicata e
controversa eta adolescenziale. Pit che mai i genitori esprimono il bisgono di essere seguiti e sostenuti, attraverso un percorso
personale in cui viene rinforzata I'auto-consapevolezza che favorsica il miglioramento della capacita di ascolto e di comunicazione
interfamiliare.

Il progetto mira inoltre a creare sempre pil rete fra genitori e fra enti che sono responsabili sul territoiro dell'educazione e la crescita
dei ragazzi, auspicando che nuovi genitori si attivino in futuro nell'organizzazione delle proposte.

14  Descrizione del progetto

14.2 Descrivere brevemente le attivita da realizzare.

Il percorso formativo prevede sette incontri della durata di 2,50 h svolti a cadenza settimanale, che vedono la presenza di esperti
formatori - psicologi e counsellor - . Gli incontri saranno preceduti da una serata aperta al pubblico nella quale verra affrontato il tema
della relazione d'aiuto nei rapporti familiari. La serata sara condotta da uno dei formatori del percorso, e fungera anche da
presentazione del corso successivo.

Per quanto riguarda il percorso vero e proprio, si prevede la formazione di due gruppi di genitori che svolgono il corso nello stesso
periodo (novembre e dicembre 2011), uno a Sporminore, presso la scuola elementare e I'altro presso la scuola media di Denno, nelle
aule messe a disposizione dell'lstituto Comprensivo Bassa Anaunia.

La metodologia utilizzata & esperenziale: negli incontri i genitori si mettono in gioco, condividendo tematiche e problematiche che
vivono in prima persona nella relazione con i figli. L'approccio seguito dai formatori &€ quello di Carl Rogers - Approccio Centrato sulla
Persona -. Tale approccio psicologico si basa su una concezione positiva della persona partendo dal presupposto che ognuno abbia
valore e capacita' di autodeterminazione. La persona dunque possiede gia le capacita' per auto-comprendersi, modificare e migliorare il
proprio comportamento.

Ruolo del terapeuta o del counsellor & facilitare questo compito creando un clima di accettazione, empatia, responsabilizzazione, che
faciliti I'auto-realizzazione del cliente. In questo caso, la metodologia rogersiana & utilizzata per formare genitori efficaci e si prefigge di
sviluppare o migliorare la sensibilita e le competenze necessarie per affrontare con successo i complessi e molteplici aspetti della vita
familiare e dei rapporti tra genitori e figli: la qualita dell'interazione educativa, le competenze interpersonali e le abilita comunicative in
famiglia.

Il corso verra cosi articolato:

presentazione dei contenuti e degli obiettivi, che verranno concordati tenendo conto delle esigenze del gruppo; coinvolgimento dei
partecipanti mediante I'uso di role-play, ricordi guidati, riflessioni scritte, laboratori in coppie o in piccoli gruppi; elaborazione delle
esperienze mediante esercitazioni individuali, in coppie, e in gruppo; applicazione del metodo nella propria realta.

14 Descrizione del progetto

14.3 Descrivere brevemente i risultati attesi.

Con la realizzazione di questo progetto, i risultati attesi sono i seguenti:

-il miglioramento della consapevolezza di se' e del ruolo genitoriale

-I'aumento delle competenze relazionali in termini di capacita di ascolto e comunicazione
-I'aggregazione di altri genitori al gruppo Genitorlnsieme

14  Descrizione del progetto

14.4 ABSTRACT.

Percorso di formazione alla genitorialita rivolto ai genitori di figli in eta pre-adolescenziale ed adolescenziale, residenti nel territorio della
Bassa Val di Non. Il percorso prevede 7 incontri serali di circa 2 h condotti da formatori esperti - psicologi e counsellor - con una
metodologia esperenziale seguendo I'Approccio Centrato sulla Persona di Carl Rogers.
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Chi sono gli "organizzatori" del progetto? 14

Con "organizzatori" si intendono tutti coloro che verrano coinvolti nelle fasi di organizzazione: sono quindi coloro che partecipano a ideazione,
progettazione e realizzazione del progetto e che quindi acquisiranno competenze organizzative e svolgono un ruolo da protagonisti.
Pre-adolescenti 11-14 anni (scuola secondaria di primo grado/ex scuola media)

Adolescenti 15-19 anni

Giovani 20-24 anni

Giovani 25-29 anni N
Genitori con figli di eta compresa tra gli 11 e i 29 anni 15

Altri adulti significativi (amministratori, animatori di realta che interessano il mondo giovanile, operatori
economici ed altri)

Altro: specificare| |

Target

Chi sono i "partecipanti attivi" del progetto? 15
Con "partecipanti attivi" si intendono tutti quelli che hanno acquisito competenze prendendo parte al progetto.

Pre-adolescenti 11-14 anni (scuola secondaria di primo grado/ex scuola media)

Adolescenti 15-19 anni

Giovani 20-24 anni

Giovani 25-29 anni N
Genitori con figli di eta compresa tra gli 11 e i 29 anni 30

Altri adulti significativi (amministratori, animatori di realta che interessano il mondo giovanile, operatori
economici ed altri)

Altro: specificare| |

Target

Chi sono i "fruitori" (pubblico / spettatori) del progettoa 16
Con "fruitori" si intendono tutti coloro che hanno assistito ad un evento, una serata, una manifestazione, aperti al pubblico.

Tutta la cittadinanza

Pre-adolescenti 11-14 anni (scuola secondaria di primo grado/ex scuola media)

Adolescenti 15-19 anni

Giovani 20-24 anni N
Giovani 25-29 anni

Genitori con figli di eta compresa tra gli 11 e i 29 anni

Altri adulti significativi (amministratori, animatori di realta che interessano il mondo giovanile, operatori
economici ed altri)

Altro: specificare| |
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Promozione e comunicazione del progetto

Indicare le modalita tramite cui si prevede di diffondere le informazioni e le comunicazioni inerenti al progetto 17
Nessuna comunicazione prevista

Articoli su quotidiani, riviste, bollettini

Bacheche pubbliche

Cartelloni/manifesti/locandine/volantini

Eventi pubblici (conferenza stampa, serate ecc..)

Lettere cartacee

Passaparola

Strumenti informatici (E-mail, newsletter, Social Network, Blog..)
Telefonate / SMS

Altro: specificare| |

Valutazione

Sono previsti strumenti di valutazione?

Sl

NO

Se si, Quali? 5

Osservazioni, riflessioni e scambi all'interno di incontri valutativi con glil organizzatori

Osservazioni, riflessioni e scambi del Tavolo di confronto, all'interno del momento valutativo del progetto
Questionari di soddisfazione rivolti ai genitori partecipanti al termine del progetto

Questionari di valutazione rivolti ai formatori
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Affitto Sale, spazi, locali 0
Noleggio Attrezzatura stabile 0
Acquisto Materiali specifici usurabili 0

Compenso e/o rimborsi spese | Numero ore 37,5 3300
Tariffa oraria 88

Pubblicita/promozione 350
Viaggi e spostamenti

Vitto e alloggio per i partecipanti ai progetti

Tasse / SIAE

Altro 1 - Specificare

Altro 2 - Specificare

Altro 3 - Specificare

Altro 4 - Specificare

Altro 5 - Specificare

Altro 6 - Specificare

Valorizzazione attivita di volontariato 0

O O O O o o o o o

Finanziamenti di Enti pubblici esterni al territorio 0
di riferimento del PGZ (specificare quali)

Finanziamenti di Enti e attori privati esterni al 0
territorio di riferimento del PGZ (specificare quali)

Incassi da iscrizione 750
Incassi di vendita 0

Finanziamenti di Enti pubblici del territorio di 1050
riferimento del PGZ membri del Tavolo
(specificare quali)7 Comuni del Piano

Finanziamenti di Enti pubblici del territorio di 0
riferimento del PGZ non membri del Tavolo
(specificare quali)

Finanziamenti di Enti e attori privati del territorio 0
(specificare quali)

Autofinanziamento 400
Altro - Specificare 0

Altro - Specificare

2.900,00 Euro 1050 Euro 400,00 Euro 1.450,00 Euro
Percentuale sul disavanzo 36,20 % 13,80 % 50,00 %




