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Mod. A2 PGZ

Scheda di presentazione progetto
del Piano Operativo Giovani (POG)

1. Codice Progetto

_4_ 20164VI

2. Titolo del progetto

A TUTTO MOVIMENTO

3. Riferimenti del compilatore

Nome Francesco 

Cognome Bendetti 

Recapito telefonico 3476093636 

Recapito e-mail francescobendetti@hotmail.it 

Funzione Progettista 

4. Soggetto proponente
4.1 A quale tipologia di ente appartiene il soggetto proponente il progetto?

 X Comune

 Associazione (specificare tipologia) 

Comitato/gruppo organizzato locale

Gruppo informale

Cooperativa

Oratorio/Parrocchia

Comunità di Valle/Consorzio di Comuni

Istituto scolastico

Pro Loco

 Altro (specificare) 
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5. Soggetto responsabile
5.1 A quale tipologia di ente appartiene il soggetto responsabile del progetto?

 X Comune

 Associazione (specificare tipologia) 

Comitato/gruppo organizzato locale

Cooperativa

Oratorio/Parrocchia

Comunità di Valle/Consorzio di Comuni

Istituto scolastico

Pro Loco

 Altro (specificare) 

5.2 Specificare la denominazione o la ragione sociale del soggetto responsabile

Comune di Brentonico

5.3 Specificare in quale Comune ha sede il soggetto responsabile

Comune di Brentonico

6. Collaborazioni
6.1 il soggetto responsabile prevede di collaborare attivamente con altri enti per questo progetto, anche in modo
informale?

X SI

NO
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6.2 Se si, con quale tipologia di soggetti?

Comune

  X Associazione (specificare tipologia)  Ass. sportive

Comitato/gruppo organizzato locale

 X Gruppo informale

Cooperativa

Oratorio/Parrocchia

Comunità di Valle/Consorzio di Comuni

Istituto scolastico

Pro Loco

 Altro (specificare) 

7. Durata del progetto
7.1 Qual è la durata del progetto?

X Annuale

Pluriennale

7.2 Quanto tempo è stato richiesto per la progettazione e quanto si prevede sarà necessario per attuare le fasi
successive? Riportate di seguito:

  Progettazione Data di inizio  28/09/2015 Data di fine  29/11/2015

  Organizzazione delle attività Data di inizio  01/05/2016 Data di fine  31/08/2016

  Realizzazione Data di inizio  01/07/2016 Data di fine  31/08/2016

  Valutazione Data di inizio  01/08/2016 Data di fine  30/09/2016

8. Luogo di svolgimento
8.1 Dove si svolge il progetto?

Comune di Brentonico
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9 Ambiti di attività
9.1 In quale dei seguenti ambiti di attività ricade il progetto?

La formazione e la sensibilizzazione verso amministratori, genitori, animatori di realtà che interessano il mondo giovanile, operatori economici ed

altri, al fine di accrescere i livelli di responsabilizzazione delle categorie di cui sopra verso i giovani cittadini, in qualità di figli ed utenti di servizi

culturali, ricreativi o di altre attività

La sensibilizzazione alla partecipazione/appartenenza al proprio territorio ed all’assunzione di responsabilità sociale da parte dei giovani, anche

prevedendo momenti formativi residenziali strutturati sul modello dei campus

 X Attività di informazione, di indirizzo e di orientamento finalizzata a facilitare l’accesso alle opportunità offerte ai giovani ed a fornire

prime risposte a richieste che i giovani o le loro famiglie manifestano anche in maniera individuale nei vari ambiti esistenziali: scuola,

lavoro, socialità

L’apertura ed il confronto con realtà giovanili nazionali ed europee attraverso scambi o iniziative, basati su progettualità reciproche

Laboratori che vedano protagonisti i giovani nel campo dell’arte, della creatività, della manualità e della riflessione sulle grandi questioni del

nostro tempo

 X Progetti che vedano il mondo giovanile protagonista nelle fasi di ideazione, gestione e realizzazione

Percorsi formativi finalizzati all’apprendimento di competenze di cittadinanza attiva, con particolare attenzione all’ambito delle tecnologie digitali

Dispositivi e interventi atti a promuovere il processo di transizione all’età adulta e l’autonomia dei giovani dal lavoro alla casa, dall’affettività alla

consapevolezza della propria identità sociale

10. Area tematica
10.1 In quale area tematica o macro settore di intervento si inserisce il progetto?

Cittadinanza attiva e volontariato

Arte, cultura e creatività

Musica e danza

Teatro, cinema e fotografia

Tecnologia e innovazione

Educazione e comunità

 X Sport, salute e benessere

Economia, ambiente e sostenibilità

Conoscere e confrontarsi con il mondo

 Altro (specificare) 
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11. Obiettivi generali: 
11.1 Quali sono gli obiettivi generali che il progetto si propone di raggiungere?
Obiettivi legati ai giovani

Promuovere l'ascolto come strumento di analisi dei bisogni

Promuovere la conoscenza e/o la valorizzazione dell'identità locale e del territorio

 X Favorire e sostenere il protagonismo e la partecipazione attiva

 X Sostenere la trasmissione di competenze di ideazione, progettazione e organizzazione di attività

Sostenere la formazione e/o l’educazione

Promuovere l’interculturalità e la multiculturalità

Sostenere l’orientamento scolastico o professionale

Sostenere la transizione all’età adulta

 Altro (specificare) 

Obiettivi legati agli adulti e alla comunità in generale

Favorire il dialogo inter-generazionale

Favorire la responsabilizzazione e la sensibilizzazione degli adulti verso i problemi e le necessità dei giovani

Supportare la genitorialità

Promuovere sinergie tra gli attori istituzionali del territorio (comune, scuole, etc.)

 X Promuovere sinergie tra gli attori non istituzionali del territorio (famiglie, associazioni, gruppi, etc.)

 Altro (specificare) 

12. Obiettivi specifici
12.1 Quali sono gli obiettivi specifici (rispetto a quelli generali definiti nel punto 11) che il progetto si propone di
raggiungere?

1 Sperimentare ed implementare le proprie capacità organizzative attraverso lo sport e lo stare in gruppo. 

2 Responsabilizzare alla gestione e coordinamento di attività e gruppi. 

3 Coinvolgere attivamente i giovani, sia attraverso l'organizzazione delle attività sportive, sia come fruitori delle stesse. 

4 Collaborare in prima persona con persone già formate e competenti (Istruttori isef) con il coinvolgimento delle associazioni. 

5 Promuovere buone pratiche legate a stili di vita sani e attivi, attraverso momenti di socialità ludico / motoria. 
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13. Tipo di attività
13.1 Quali sono le attività principali che si prevede di realizzare con il progetto?

Corsi/interventi di formazione/laboratori/insegnamento di discipline - TEORIA

 X Corsi/interventi di formazione/laboratori/insegnamento di discipline - PRATICA

Dibattiti/incontri di discussione e confronto (su attualità, cultura…)

 X Eventi (convegni, concerti, ecc)

Visite a istituzioni / confonti - gemellaggi - scambi / campus

 X Animazione

Redazione giornalistica/Rivista

Diffusione / promozione informazioni sui giovani

 Altro (specificare) 

14. Descrizione del progetto
14.1 Descrivere brevemente il contesto e i bisogni affrontati

Questo progetto nasce dall'idea di un gruppo di ragazzi e adolescenti del posto, alcuni anche esperti in scienze motorie. Questi ultimi si sono resi

disponibili a mettere a disposizione le proprie competenze e conoscenze, a coinvolgere le varie associazioni sportive presenti sull'altopiano di

Brentonico, per offrire un servizio estivo di gioco sport e movimento. Tra queste associazioni locali vi sono: Gruppo bocciofila Brentonico, Gruppo

sciatori Brentonico, Asd Brentonico c 5 , Tennis club Brentonico , ACD Monte Baldo.

Il progetto è stato pensato con l'intenzione di proporlo nel nostro contesto locale (principalmente sul parco Cesare Battisti) dove l'offerta di

proposte di svago e aggregazione estiva scarseggiano. Da ciò, ne deriva un senso di scollamento dal proprio territorio, con un conseguente

senso di poca appartenenza tra gli stessi ragazzi che lo vivono. Per questo il progetto si propone di ovviare alla mancanza di proposte per il

periodo estivo, soprattutto per la fascia d'età compresa tra i 12 e i 15 anni, svolgendo attività di gioco sport e di avvicinamento allo sport prorpio

per i ragazzi 12-15 anni.

Altro motivo per cui crediamo sia importante puntare su tale progetto, deriva anche dal far riscoprire, in primis ai giovani, il proprio territorio

(ricordando che Brentonico è il comune capofila del parco Naturale Locale Monte Baldo).

Inoltre ci si propone di promuovere ed incentivare stili di vita sani, il benessere e la cura della propria persona.
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14.2 Descrivere brevemente le attività da realizzare.

Gli sport proposti (baseball, orienteering, tennis, calcio ecc) offerti in collaborazione con le varie associazioni, saranno organizzati, seguiti e

supervisionati sia dal gruppo informale di ragazzi istruttori, sia dai membri delle associazioni stesse, che collaboreranno nello svolgimento delle

attività mettendo a disposizione i propri materiali e le loro competenza in materia di sport (per i vari membri delle associazioni, che metteranno a

disposizione il proprio tempo, materiale, competenza e voglia di fare si è pensato di elargire una somma in denaro simbolica quanto

riconoscimento per il loro lavoro, la loro professionalità e l'impegno nel sostenere tale iniziativa: da qui derivano i 195,00 euro stanziati ed inseriti

nella voce "valorizzazione dell'attività di volontariato" del Piano finanziario).

Nello specifico, le attività in questione verranno proposte nel periodo estivo, per 8 settimane fra luglio e agosto, con la seguente modalità: per

due giorni feriali durante la settimana, i giovani esperti in scienze motorie e i loro aiutanti (ragazzi tra i 16 e i 19 anni) per un'ora a giornata

proporranno attività di gioco sport. Poi per un'altra ora, sempre durante la settimana, con l'aiuto dei membri delle varie associazioni sportive, si

proporrà l'avvicinamento agli sport inerenti alle varie associazioni: queste attività saranno rivolte sempre ai ragazzi/e di età compresa fra i 12 e i

15 anni. 

La figura degli "aiutanti sul campo" come supporto delle due ragazze esperte in scienze motorie, sarà di fondamentale importanza: questa infatti,

visti i tanti ragazzini/e iscritti/e ai corsi a cui dover badare e coordinare, potrà svolgere ed avere una duplice funzione. In primis sarà

fondamentale per creare un dialogo e scambio di opinioni più scorrevole e fluido fra le due ragazze esperte in scienze motorie e i ragazzi iscritti

ai corsi, questo perché si trovano, a livello anagrafico e quindi relazionale, proprio a metà strada fra l'età dei partecipanti e l'età delle istruttrici. In

seconda battuta gli aiutanti saranno, dal punto di vista materiale, preziosissimi collaboratori ed aiutanti veri e propri nel fornire supporto e nel

gestire sia i materiali necessari alle attività sia il gruppo. Per esempio: allestendo ostacoli, percorsi e preparando tutto il materiale,

accompagnando i ragazzi dai campi da tennis fino al parco e aiutando i partecipanti più in difficoltà in modo individualizzato a svolgere gli esercizi

e le attività sportive previste.

Si è pensato di promuovere tale progetto attraverso locandine, SMS, incontri informali (anche con i genitori), comunicazioni verbali tra gli

associati delle varie associazioni aderenti che mireranno a portare a conoscenza le attività da svolgere, creazione dell'evento sui social network e

anche tramite il passaparola fra i portatori di interesse che intendono partecipare all'iniziativa. 

Per quanto riguarda la partecipazione, da un lato, è aperta a tutti i ragazzi che vogliono mettersi in gioco affiancando i giovani esperti in scienze

motorie come aiutanti (dai 16 anni in su - massimo 10 aiutanti); dall'altro, alle attività proposte potranno partecipare ragazzi/e di età compresa fra

i 12 e i 15 anni divisi in gruppi composti da non più di una trentina di persone (minimo 15). Potranno partecipare come aiutanti sul campo anche i

ragazzi (dai 16 ai 19 anni) portatori di interesse.

Per poter aderire all'iniziativa ci si potrà iscrivere contattando personalmente i tutor/esperti in scienze motorie per accordarsi a quali e a quante

attività aderire e per quale lasso di tempo, eventualmente si organizzerà, prima dell'inizio delle suddette attività, una giornata di raccolta delle

adesioni per tutti i gruppi ed aiutanti. La selezione avverrà per ordine cronologico di iscrizione. Ai partecipanti verrà richiesta una quota di

iscrizione di 10,00 euro al mese o 20,00 euro per due mesi o ancora di 2,50 euro settimanali per 8 settimane; questa moltiplicata per il numero

totale dei partecipanti, cioè 30 ragazzi coinvolti, risulterà essere complessivamente di 600,00 euro.

Saranno presenti due ragazze esperte in scienze motorie, Elena Menghini e Alice Andreolli, che coordineranno le varie proposte da mettere in

atto e che percepiranno i compensi indicati nel punto 18.1. 

Le associazioni invece, metteranno a disposizione di volta in volta, le loro competenze, i loro maestri ed associati (circa una persona per

associazione) per proporre attività propedeutiche al proprio sport; inoltre si è pensato di stanziare 50 euro per l'affitto dei campi da tennis in cui

svolgere almeno una o due giornate di tale sport.

La location principale sarà il parco cesare Battisti, un grande spazio verde nel cuore del paese di Brentonico, ma nulla toglie che alcune attività

(escursioni, orienteering ecc.) vadano dislocate in spazi verdi limitrofi (boschi, centro sportivo ecc.) sia per riscoprire luoghi del proprio territorio,

sia per promuovere uno stile di vita attivo.

La ricaduta sul territorio sarà la creazione di reti e sinergie, nonché collaborazioni, fra le associazioni sportive, le istituzioni e i cittadini che

parteciperanno al progetto. Ovviamente tutti questi protagonisti presenti sul territorio, come parte attiva del progetto, dovranno per forza di cose

entrare in sintonia fra loro per poter operare al meglio durante la fase di organizzazione, la fase operativa e quella conclusiva di tale progetto.
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14.3 Descrivere brevemente i risultati attesi

SEGUE 14.2 = A conclusione del progetto non è previsto un momento di restituzione dell'iniziativa alla cittadinanza (infatti abbiamo specificato

che non vi saranno fruitori) in quanto la fase culminante sarà proprio in corso d'opera.

14.3

Risultati attesi in termini di PARTECIPAZIONE.

Raggiungere il maggior numero possibile di portatori di interesse, cioè gli aiutanti sul campo dei giovani esperti in scienze motorie, i membri e i

maestri delle associazioni sportive del territorio, i partecipanti attivi, ovvero 45 persone circa che si attiveranno nei due mesi delle attività.

Risultati attesi in termini di RELAZIONE/CLIMA.

Riuscire a creare un contesto informale in cui i giovani esperti in scienze motorie si relazionino in modo naturale e alla pari, con i partecipanti di

tali iniziative, in cui questi possano aderire alle attività in termini propositivi e partecipativi. Il modo e le modalità di partecipazione diverranno

molto utili per potere poi confrontarsi sia internamente, cioè fra chi propone le attività, sia in modalità esterna, verso chi aderisce a queste.

Risultati attesi in termini di COMPETENZE.

Intese come acquisizione da parte dei partecipanti, di comportamenti e stili di vita salutari per se stessi e gli altri. Sperare che dal collegamento di

tali attività sul territorio, si producano ed indirizzino nuovi e rinnovati interessi verso il territorio stesso che si abita e vive. Sapere convivere e

relazionarsi, in ambiti non istituzionalizzati o dovuti, con persone della stessa età, ampliando le proprie relazioni interpersonali in ambiti di

socialità ludico sportiva. Inoltre il progetto vorrebbe riuscire ad aiutare i ragazzi stessi a sviluppare un maggior senso di responsabilità e capacità

organizzative.

Acquisizione da parte delle varie associazioni aderenti, di nuove tecniche e modalità per poter operare in sinergia con associazioni terze, con le

istituzioni e con persone non appartenenti alla propria rete di associati.

Acquisizione da parte dei giovani esperti in scienze motorie e dei loro aiutanti di competenze, tecniche e strumenti concreti che in un futuro

potrebbero risultare utili sia a livello curricolare, sia a livello di operatività lavorativa concreta.

In conclusione, i risultati raggiunti in termini di partecipazione, livello delle capacità acquisite, feedback di ritorno, saranno valutati in un incontro di

confronto finale.

14.4 Abstract

Progetto che mira a creare sinergie e collaborazioni fra vari soggetti, quali associazioni sportive, giovani esperti in scienze motorie e istituzioni,

per offrire ai ragazzi del territorio, attività di gioco-sport improntate al benessere fisico e agli stili di vita sani con l'intento di creare senso di

appartenenza al proprio territorio e di ovviare alla mancanza di tale offerta nel periodo estivo.
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15. Target
15.1 Chi e quanti sono gli "organizzatori" del progetto? 
Con "organizzatori" si intendono tutti coloro che verrano coinvolti nelle fasi di organizzazione: sono quindi coloro
che partecipano a ideazione, progettazione e realizzazione del progetto e che quindi acquisiranno competenze
organizzative e svolgono un ruolo da protagonisti.

Pre-adolescenti 11-14 anni (scuola secondaria di primo grado/ex scuola media)

Adolescenti 15-19 anni

 X Giovani 20-24 anni

Giovani 25-29 anni

Genitori con figli di età compresa tra gli 11 e i 29 anni

 X Altri adulti significativi (amministratori, animatori di realtà che interessano il mondo giovanile, operatori economici ed altri)

 Altro (specificare) 

 Numero organizzatori 6

15.2 Chi e quanti sono i "partecipanti attivi" del progetto? 
Con "partecipanti attivi" si intendono tutti quelli che acquisiranno competenze prendendo parte al progetto

 X Pre-adolescenti 11-14 anni (scuola secondaria di primo grado/ex scuola media)

 X Adolescenti 15-19 anni

Giovani 20-24 anni

Giovani 25-29 anni

Genitori con figli di età compresa tra gli 11 e i 29 anni

 X Altri adulti significativi (amministratori, animatori di realtà che interessano il mondo giovanile, operatori economici ed altri)

 Altro (specificare) 

 Numero partecipanti attivi 45
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15.3 Chi e quanti sono i "fruitori" (pubblico / spettatori) del progetto? 
Con "fruitori" si intendono tutti coloro che assisteranno ad un evento, una serata, una manifestazione, aperti al
pubblico

Tutta la cittadinanza

Pre-adolescenti 11-14 anni (scuola secondaria di primo grado/ex scuola media)

Adolescenti 15-19 anni

Giovani 20-24 anni

Giovani 25-29 anni

Genitori con figli di età compresa tra gli 11 e i 29 anni

Altri adulti significativi (amministratori, animatori di realtà che interessano il mondo giovanile, operatori economici ed altri)

 Altro (specificare) 

 Numero fruitori

16. Promozione e comunicazione del progetto
16.1 Indicare le modalità tramite cui si prevede di diffondere le informazioni e le comunicazioni inerenti al progetto

Nessuna comunicazione prevista

 X Articoli su quotidiani, riviste, bollettini

 X Bacheche pubbliche

 X Cartelloni/manifesti/locandine/volantini

 X Eventi pubblici (conferenza stampa, serate ecc..)

Lettere cartacee

 X Passaparola

 X Strumenti informatici (E-mail, newsletter, Social Network, Blog..)

 X Telefonate / SMS

 Altro (specificare) 

17. Valutazione
17.1 Sono previsti strumenti di valutazione?

X SI

NO
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17.2 Se sì, quali?

1 Incontri finali di riscontro 

2 Colloqui con i partecipanti e con gli organizzatori 

3  

4  

5  

€ Totale A: 2145,00

€  195,00

€ 

€ 

€ 

€ 

€ 

€  0,00

€  100,00

€ 

€ 

€  200,00

€ 

€ 

€ 

€  800,00

€  800,00

€ 

€ 

€  50,00

importo

18. Piano finanziario del progetto
18.1 Spese previste

Voce di spesa

1. Affitto sale, spazi, locali

 2. Noleggio materiali e attrezzature (specificare) 

 3. Acquisto materiali specifici usurabili (specificare) 

 4. Compensi n.ore previsto  16 tariffa oraria  50 forfait 

 4. Compensi n.ore previsto  16 tariffa oraria  50 forfait 

 4. Compensi n.ore previsto  tariffa oraria  forfait 

 4. Compensi n.ore previsto  tariffa oraria  forfait 

 4. Compensi n.ore previsto  tariffa oraria  forfait 

5. Pubblicità/promozione

6. Viaggi e spostamenti

7. Vitto e alloggio per i partecipanti ai progetti

8. Tasse / SIAE

 9. Rimborsi spese (specificare) 

10. Assicurazione

 11. Altro 1 (specificare) 

 12. Altro 2 (specificare) 

 13. Altro 3 (specificare) 

 14. Altro 4 (specificare) 

15. Valorizzazione attività di volontariato



Approvato con determinazione del dirigente n. 140 di data 2 dicembre 2011 -  di 12 12

€ Totale B: 600,00

€  0,00

€  600,00

€ 

€  0,00

importo

18.2 Incassi ed Entrate esterne al territorio previste

Voce di entrata

 1. Finanziamenti di Enti pubblici esterni al territorio di riferimento del PGZ (specificare quali) 

 2. Finanziamenti di soggetti privati esterni al territorio di riferimento del PGZ (specificare quali)  

3. Incassi da iscrizione

4. Incassi di vendita

 € DISAVANZO (Totale A – Totale B) 1545,00

€  393,97

importo

18.3 Entrate previste provenienti dal contesto del PGZ

Voce di entrata

 1. Finanziamenti di enti pubblici del territorio di riferimento del PGZ membri del Tavolo (specificare quali)  Comuni del P.g.z.

 € Totale: 772,50

€ 

€  0,00

€  0,00

€  378,53

€  2. Finanziamenti di enti pubblici del territorio di riferimento del PGZ non membri del Tavolo (specificare quali)  

 3. Finanziamenti di soggetti privati del territorio (specificare quali)   Cassa Rurale

4. Autofinanziamento

 5. Altro (specificare) 

 6. Altro (specificare) 

Disavanzo
Finanziamenti di Enti pubblici

membri del Tavolo
Entrate diverse Contributo PAT

€ 1545,00 € 393,97 € 378,53 € 772,50

percentuale sul disavanzo 25.4997 % 24.5003 % 50 %


