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Mod. A2 PGZ

Scheda di presentazione progetto
del Piano Operativo Giovani (POG)

1. Codice Progetto

_3_ 2018GIU

2. Titolo del progetto

IMPARA L'ARTE E METTILA DA PARTE - SECONDA EDIZIONE

3. Riferimenti del compilatore

Nome silvia 

Cognome nalon 

Recapito telefonico 3406074452 

Recapito e-mail pianogiovaniesteriori@gmail.com 

Funzione progettista 

4. Soggetto proponente
4.1 A quale tipologia di ente appartiene il soggetto proponente il progetto?

Comune

 Associazione (specificare tipologia) 

Comitato/gruppo organizzato locale

Gruppo informale

Cooperativa

Oratorio/Parrocchia

Comunità di Valle/Consorzio di Comuni

Istituto scolastico

 X Pro Loco

 Altro (specificare) 
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5. Soggetto responsabile
5.1 A quale tipologia di ente appartiene il soggetto responsabile del progetto?

Comune

 Associazione (specificare tipologia) 

Comitato/gruppo organizzato locale

Cooperativa

Oratorio/Parrocchia

Comunità di Valle/Consorzio di Comuni

Istituto scolastico

 X Pro Loco

 Altro (specificare) 

5.2 Specificare la denominazione o la ragione sociale del soggetto responsabile

Proloco piana del lomaso

5.3 Specificare in quale Comune ha sede il soggetto responsabile

Comano Terme

6. Collaborazioni
6.1 il soggetto responsabile prevede di collaborare attivamente con altri enti per questo progetto, anche in modo
informale?

X SI

NO
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6.2 Se si, con quale tipologia di soggetti?

Comune

  X Associazione (specificare tipologia)  DEGES : culturale

Comitato/gruppo organizzato locale

Gruppo informale

Cooperativa

 X Oratorio/Parrocchia

Comunità di Valle/Consorzio di Comuni

Istituto scolastico

Pro Loco

 Altro (specificare) 

7. Durata del progetto
7.1 Qual è la durata del progetto?

X Annuale

Pluriennale

7.2 Quanto tempo è stato richiesto per la progettazione e quanto si prevede sarà necessario per attuare le fasi
successive? Riportate di seguito:

  Progettazione Data di inizio  01/01/2018 Data di fine  31/01/2018

  Organizzazione delle attività Data di inizio  01/02/2018 Data di fine  31/03/2018

  Realizzazione Data di inizio  22/04/2018 Data di fine  30/09/2018

  Valutazione Data di inizio  01/10/2018 Data di fine  07/10/2018

8. Luogo di svolgimento
8.1 Dove si svolge il progetto?

nei comuni di Comano Terme, San lorenzo Dorsino
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9 Ambiti di attività
9.1 In quale dei seguenti ambiti di attività ricade il progetto?

La formazione e la sensibilizzazione verso amministratori, genitori, animatori di realtà che interessano il mondo giovanile, operatori economici ed

altri, al fine di accrescere i livelli di responsabilizzazione delle categorie di cui sopra verso i giovani cittadini, in qualità di figli ed utenti di servizi

culturali, ricreativi o di altre attività

 X La sensibilizzazione alla partecipazione/appartenenza al proprio territorio ed all’assunzione di responsabilità sociale da parte dei

giovani, anche prevedendo momenti formativi residenziali strutturati sul modello dei campus

Attività di informazione, di indirizzo e di orientamento finalizzata a facilitare l’accesso alle opportunità offerte ai giovani ed a fornire prime risposte

a richieste che i giovani o le loro famiglie manifestano anche in maniera individuale nei vari ambiti esistenziali: scuola, lavoro, socialità

L’apertura ed il confronto con realtà giovanili nazionali ed europee attraverso scambi o iniziative, basati su progettualità reciproche

Laboratori che vedano protagonisti i giovani nel campo dell’arte, della creatività, della manualità e della riflessione sulle grandi questioni del

nostro tempo

Progetti che vedano il mondo giovanile protagonista nelle fasi di ideazione, gestione e realizzazione

Percorsi formativi finalizzati all’apprendimento di competenze di cittadinanza attiva, con particolare attenzione all’ambito delle tecnologie digitali

 X Dispositivi e interventi atti a promuovere il processo di transizione all’età adulta e l’autonomia dei giovani dal lavoro alla casa,

dall’affettività alla consapevolezza della propria identità sociale

10. Area tematica
10.1 In quale area tematica o macro settore di intervento si inserisce il progetto?

Cittadinanza attiva e volontariato

Arte, cultura e creatività

Musica e danza

Teatro, cinema e fotografia

Tecnologia e innovazione

 X Educazione e comunità

Sport, salute e benessere

Economia, ambiente e sostenibilità

Conoscere e confrontarsi con il mondo

 Altro (specificare) 
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11. Obiettivi generali: 
11.1 Quali sono gli obiettivi generali che il progetto si propone di raggiungere?
Obiettivi legati ai giovani

Promuovere l'ascolto come strumento di analisi dei bisogni

 X Promuovere la conoscenza e/o la valorizzazione dell'identità locale e del territorio

Favorire e sostenere il protagonismo e la partecipazione attiva

Sostenere la trasmissione di competenze di ideazione, progettazione e organizzazione di attività

Sostenere la formazione e/o l’educazione

Promuovere l’interculturalità e la multiculturalità

Sostenere l’orientamento scolastico o professionale

 X Sostenere la transizione all’età adulta

 Altro (specificare) 

Obiettivi legati agli adulti e alla comunità in generale

Favorire il dialogo inter-generazionale

Favorire la responsabilizzazione e la sensibilizzazione degli adulti verso i problemi e le necessità dei giovani

Supportare la genitorialità

Promuovere sinergie tra gli attori istituzionali del territorio (comune, scuole, etc.)

Promuovere sinergie tra gli attori non istituzionali del territorio (famiglie, associazioni, gruppi, etc.)

  X Altro (specificare)  sostenere la formazione e l'educazione

12. Obiettivi specifici
12.1 Quali sono gli obiettivi specifici (rispetto a quelli generali definiti nel punto 11) che il progetto si propone di
raggiungere?

1 Promuovere la conoscenza di D.E.G.E.S, conoscere ed utilizzare nei vari incontri i prodotti del terriorio sia Trentino sia nello specifico delle

Giudicarie Esteriori 

2 acquisire competenze pratiche e teoriche nell’ambito domestico, attraverso la partecipazione attiva agli incontri tematici svolti con modalità

laboratoriali.  

3 superare i pregiudizi della differenza di genere, attraverso l’apertura alla partecipazione a tutti gli incontri sia ai maschi sia alle donne, 

4 partecipazione del 50% dei giovani agli incontri 

5 partecipazione di almeno 2 giovani per la progettazione e realizzazione del progetto 
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13. Tipo di attività
13.1 Quali sono le attività principali che si prevede di realizzare con il progetto?

 X Corsi/interventi di formazione/laboratori/insegnamento di discipline - TEORIA

 X Corsi/interventi di formazione/laboratori/insegnamento di discipline - PRATICA

Dibattiti/incontri di discussione e confronto (su attualità, cultura…)

Eventi (convegni, concerti, ecc)

Visite a istituzioni / confonti - gemellaggi - scambi / campus

Animazione

Redazione giornalistica/Rivista

Diffusione / promozione informazioni sui giovani

 Altro (specificare) 
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14. Descrizione del progetto
14.1 Descrivere brevemente il contesto e i bisogni affrontati

“Impara l’arte e mettila da parte- seconda edizione” è il titolo di un progetto sperimentale che offre la possibilità ai partecipanti di acquisire in ogni

singolo incontro monotematico in ambito territoriale e domestico, delle maggiori conoscenze riguardo i prodotti del luogo, delle competenze

tecniche pratiche, facilmente accessibili e usufruibili nella quotidianità della vita di ogni persona.

Questo progetto vuole porre l’attenzione a tutte quelle piccole difficoltà che un giovane si trova ad affrontare quando inizia ad essere più

indipendente e a proseguire la sua strada dell’autonomia. Inoltre gli incontri non si rivolgeranno solo ai bisogni individuati ma anche al desiderio

di coltivare e valorizzare gli emergenti interessi dei giovani in linea con la tematica principale.

In questi anni si è evidenziato come sia andato perduto e frammentato quel saper-fare che culturalmente nelle generazioni precedenti venivano

trasmesse dalla parte femminile della famiglia alle giovani donne e dalla parte maschile ai ragazzi. Oggi i giovani (sia maschi, sia femmine) che

iniziano ad intraprendere un percorso fuori dal nucleo familiare si trovano a gestire delle piccole problematiche che, senza quelle conoscenze,

esperienze di vita quotidiana, buone pratiche e trasmissione di sapere all’interno della famiglia, diventa più difficoltoso risolvere, e diventa più

accessibile utilizzare dei prodotti già parzialmente pronti a scapito della preparazione e lavorazione dalle materie prime. Si collaborerà con il

nuovo nato “DEGES” con l’obiettivo acquisire confronti, informazioni, conoscenze del territorio e di promuovere alla popolazione delle giudicarie

la conoscenza di questa associazione.

COINVOLGIMENTO DEI GIOVANI NELLA FASE PROGETTUALE:

12 giovani sono stati coinvolti durante la fase di progettazione. In piccoli gruppi in occasioni informali e tramite i social, è stato esposto

brevemente il progetto (conoscevano quasi tutti la prima edizione)ed è stato chiesto a loro che cosa proporrebbero e se le scelte delle tematiche

degli incontri proposti erano interessanti sia per loro sia per i loro amici. Inoltre per la fase di progettazione è stato tenuto conto di ciò che i

giovani avevano espresso nel questionario di valutazione al termine del corso svolto ad aprile 2017, i punti di forza e di debolezza. Verranno

coinvolti alcuni giovani direttamente nell’organizzazione del progetto, nel marketing, nella promozione, nello svolgimento delle attività tematiche e

nella fase della documentazione e verifica.

COINVOLGIMENTO DEI GIOVANI ALLA PARTECIPAZIONE DEL PROGETTO:

I giovani del territorio verranno incentivati a partecipare agli incontri secondo le seguenti strategie: 

- la possibilità di scegliere singolarmente l’incontro di loro interesse, non vincolando l’iscrizione all’intero corso,

- proponendo una modalità di svolgimento pratica ed attiva,

- gli incontri si svolgeranno durante il fine settimana per conciliare con gli impegni di studio e lavoro (dal venerdì sera alla domenica sera)

- possibilità di essere affiancati, di confrontarsi con gli altri adulti presenti nel territorio di appartenenza e a loro volta di trasmettere loro le abilità

acquisite riguardo anche argomenti extra-tematici. 

- aperta la partecipazione a tutta la fascia d’età giovanile (i minorenni saranno accompagnati da un adulto che potrà condividere con loro questo

prezioso momento di trasmissione di saperi, di conoscenze anche della propria tradizione familiare oltre che il tempo essere impregnato di una

relazione significativa e carica di affetto).
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14.2 Descrivere brevemente le attività da realizzare.

Gli incontri sono monotematici e riguardano diversi settori dell'ambito domestico :

Pasticceria: Cake designe, la pasta di zucchero per guarnire delle torte per occasioni speciali.(collaborazione con Antonella Giordani, casalinga e

pasticcera amatoriale, presso la sede della proloco di Campolomaso).

Botanica: le erbe officinali. In quest’incontro si imparerà a conoscere alcune erbe e fiori officinali, riconoscerle durante un uscita in campo e

comprenderne il loro utilizzo in ambito culinario o cosmetico in base alle proprietà ricercate. L'incontro si concluderà con il laboratorio della

creazione del sale aromatico (collaborazione con Anita Cicolini dell’azienda agricola Il ritorno a San lorenzo in banale e iscritta al DEGES).

Cucina: prodotti da forno utilizzando i cereali locali. Durante l’incontro verranno presentati i vari cereali che si coltivano nella valle. I partecipanti

potranno impastare la farina con il lievito pasta madre e conoscerne le caratteristiche e conoscere l'arte di fare il pane. (collaborazione Matteo

Bellotti del panificio Bellotti di Santa croce nel comune di comano terme e iscritta a DEGES, incontro presso la sede della proloco di

Campolomaso).

Elettricista: I partecipanti potranno imparare a svolgere delle piccole riparazioni domestiche, come ad esempio cambiare un filo rotto, la

differenza tra volt e watt, l’utilizzo corretto delle ciabatte e delle triple. Vi sarà anche la partecipazione di una figura femminile per sostenere

l'obiettivo di genere. (In collaborazione con: Luca Martinelli, proprietario della ditta Martinelli di Ponte Arche e presidente della proloco di Ponte

arche, Laura Bailoni, dipendente del negozio Martinelli , presso la sede della proloco di Campolomaso).

Sartoria: i partecipanti impareranno i punti a mano e attaccare in maniera corretta i bottoni. (in collaborazione con le sarte Donata Caldera e

Albina del circolo Noi di Santa croce, incontro presso la sede della proloco di Campolomaso).

Cucina: il pesce di montagna: conoscere la trota, la trota salmonata e il salmerino e imparare a pulirlo e a cucinarlo in abbinata con i prodotti tipici

del territorio delle Giudicarie Esteriori. (In collaborazione con un cuoco amatoriale Giancarlo Zanella della ditta Arrotino,incontro presso la sede

della proloco di campolomaso).

I collaboratori del progetto coinvolgeranno Comunità Handicap, realtà presente nel territorio rivolto alle persone con disabilità, per condividere

con gli utenti momenti significativi e di realizzazione di manufatti artigianali lavorando le materie e con gli artisti presenti nel terriorio. Riguardo il

periodo ci si rende disponibili ad organizzare l'incontro oltre che nel periodo primaverile anche in quello autunnale entro il 30 settembre 2018.

Gli incontri verranno condotti da un esperto in materia e/o da un giovane uomo o donna che sta maturando le sue esperienze e competenze e ha

come passione la tematica individuata. Egli potrà così spiegare, mostrare, far comprendere gli argomenti degli incontri affrontati, affiancare i

partecipanti del corso nella pratica e svelare i trucchi del mestiere. Nelle esercitazioni i partecipanti proveranno ognuno ad eseguire ciò che gli è

stato spiegato e mostrato. Se vi fosse la necessità in alcuni incontri, i partecipanti si suddivideranno in piccoli gruppi per svolgere il compito

assegnato. E’ previsto un numero chiuso di partecipanti (8-15 in base all’argomento) per favorire un clima di confronto sereno partecipativo,

attivo e per permettere a chi tiene il corso di seguire singolarmente la manualità e l’artefatto di ogni persona. Si rimane a disposizione qualora ci

fosse un alto numero di partecipanti riguardo lo stesso argomento per di svolgere due incontri. 

E' previsto una diversificazione di costi per i partecipanti in base all'età e alla residenza: gli uder 29 anni pagheranno circa (dipende dal corso) il

30 % o 40% in meno rispetto agli over 30 anni e a chi è residente fuori dai comuni del tavolo del piano giovani. E' previsto un incentivo per la

partecipazione a tutti gli incontri facendo un ulteriore sconto del 10% sul totale di tutti i corsi, sempre diversificando i due prezzi. In corso di

raccolta delle iscrizioni verrà data precedenza per il 50% degli iscritti ai giovani.

Sulla sede del corso verranno definite le modalità di compenso dei vari esperti in materia, mentre riguardo la collaborazione con Comunità

Handicap il compenso specifico sarà definito durante il conteggio finale.

Il progetto si concluderà con un incontro conviviale tra tutti i partecipanti, esperti, organizzatori del progetto e sarà occasione di socializzazione,

scambi, e di cogliere feedback riguardo la valutazione del corso, gli interessi, le idee che sono nate e i bisogni che si rileveranno.

La proloco, in un ottica di open source verso i giovani, crede che condividere il sapere e le tecniche sia in grado di produrre valore sociale e

distribuzione delle risorse personali nel territorio.
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14.3 Descrivere brevemente i risultati attesi

Il progetto affronta temi che comunemente si viene o si verrà a contatto. Quando queste piccole difficoltà non si riesce a portarle a termine nella

maniera e con i tempi soddisfacenti, possono generare una minor stima di se stessi e nelle proprie capacità. I partecipanti potranno acquisire

delle conoscenze e delle tecniche per poter gestire delle situazioni di vita quotidiana in maniera più indipendente, realizzando così una maggior

soddisfazione di sè e creando un miglior benessere psico-fisico. Imparando ad eseguire questi compiti in maniera efficace , pur nella loro

semplicità, potranno far sentire sia i giovani sia gli adulti più competenti.

MODALITA’:

Gli incontri verranno condotti da un esperto in materia che potrà: spiegare, mostrare, far comprendere gli argomenti degli incontri affrontati,

affiancare i partecipanti del corso nella pratica e svelare i trucchi del mestiere. Nelle esercitazioni i partecipanti proveranno ognuno ad eseguire

ciò che gli è stato spiegato e mostrato. Se vi fosse la necessità in alcuni incontri, i partecipanti si suddivideranno in piccoli gruppi per svolgere il

compito assegnato. I partecipanti verranno disposti nelle proprie postazioni alternando le diverse età e i diversi sessi per favorire uno scambio tra

generazioni diverse e per non stereotipare le differenze di genere. Qualora vi partecipassero membri della stessa famiglia (un adulto con un

ragazzo) i due soggetti andranno posti vicini per valorizzare la qualità del tempo e la relazione significativa che potrà emergere.

TEMPI: 

Il progetto si svilupperà in 6 incontri della durata di circa 2 ore nel weekend (dal venerdi’ sera alla domenica sera). Se ci fosse la necessità di

completare o approfondire l’incontro si potrà aggiungere un altro incontro (in particolar modo riguardo la tematica delle erbe officinali per

attendere i tempi di maturazione di alcuni fiori).

VERIFICA:

tramite l’osservazione in itinere si verificherà se i partecipanti riescono a portare a termine il compito assegnato. Alla conclusione del progetto

verrà consegnato ai partecipanti un questionario per verificare il raggiungimento degli obiettivi.

DOCUMENTAZIONE: 

attraverso la compilazione di questionari, dei feedback da parte degli esperti, di fotografie, verrà raccolta la documentazione riguardo al progetto.

Inoltre è prevista una condivisione in itinere attraverso i social per ogni incontro e al termine del progetto una breve relazione con possibilità di

pubblicarla nel giornale dei Comuni delle Giudicarie Esteriori.

14.4 Abstract

Impara l’arte e mettila da parte è la seconda edizione del corso di economia domestica rivolto a tutta la comunità delle Giudicarie Esteriori. Si

svolgerà in 6 incontri monotematici dove in ognuno di questi si imparerà a fare qualcosa, sia riguardo i bisogni individuati: per risolvere in maniera

autonoma delle difficoltà, sia legato ai sogni: per creare uno speciale manufatto artigianale, sia legato a quell’antico sapere del territorio e della

famiglia per non andare perduto .
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15. Target
15.1 Chi e quanti sono gli "organizzatori" del progetto? 
Con "organizzatori" si intendono tutti coloro che verrano coinvolti nelle fasi di organizzazione: sono quindi coloro
che partecipano a ideazione, progettazione e realizzazione del progetto e che quindi acquisiranno competenze
organizzative e svolgono un ruolo da protagonisti.

Pre-adolescenti 11-14 anni (scuola secondaria di primo grado/ex scuola media)

 X Adolescenti 15-19 anni

 X Giovani 20-24 anni

 X Giovani 25-29 anni

Genitori con figli di età compresa tra gli 11 e i 29 anni

 X Altri adulti significativi (amministratori, animatori di realtà che interessano il mondo giovanile, operatori economici ed altri)

 Altro (specificare) 

 Numero organizzatori 12

15.2 Chi e quanti sono i "partecipanti attivi" del progetto? 
Con "partecipanti attivi" si intendono tutti quelli che acquisiranno competenze prendendo parte al progetto

 X Pre-adolescenti 11-14 anni (scuola secondaria di primo grado/ex scuola media)

 X Adolescenti 15-19 anni

Giovani 20-24 anni

 X Giovani 25-29 anni

 X Genitori con figli di età compresa tra gli 11 e i 29 anni

 X Altri adulti significativi (amministratori, animatori di realtà che interessano il mondo giovanile, operatori economici ed altri)

 Altro (specificare) 

 Numero partecipanti attivi 35
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15.3 Chi e quanti sono i "fruitori" (pubblico / spettatori) del progetto? 
Con "fruitori" si intendono tutti coloro che assisteranno ad un evento, una serata, una manifestazione, aperti al
pubblico

Tutta la cittadinanza

 X Pre-adolescenti 11-14 anni (scuola secondaria di primo grado/ex scuola media)

 X Adolescenti 15-19 anni

 X Giovani 20-24 anni

 X Giovani 25-29 anni

 X Genitori con figli di età compresa tra gli 11 e i 29 anni

Altri adulti significativi (amministratori, animatori di realtà che interessano il mondo giovanile, operatori economici ed altri)

 Altro (specificare) 

 Numero fruitori 35

16. Promozione e comunicazione del progetto
16.1 Indicare le modalità tramite cui si prevede di diffondere le informazioni e le comunicazioni inerenti al progetto

Nessuna comunicazione prevista

Articoli su quotidiani, riviste, bollettini

 X Bacheche pubbliche

 X Cartelloni/manifesti/locandine/volantini

Eventi pubblici (conferenza stampa, serate ecc..)

Lettere cartacee

 X Passaparola

 X Strumenti informatici (E-mail, newsletter, Social Network, Blog..)

Telefonate / SMS

 Altro (specificare) 

17. Valutazione
17.1 Sono previsti strumenti di valutazione?

X SI

NO
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17.2 Se sì, quali?

1 relazione scritta generale sul progetto 

2 questionario scritto  

3  

4  

5  

€ Totale A: 1375,00

€ 

€ 

€ 

€ 

€ 

€ 

€ 

€  15,00

€ 

€ 

€  150,00

€ 

€ 

€ 

€ 

€  510,00

€  700,00

€ 

€ 

importo

18. Piano finanziario del progetto
18.1 Spese previste

Voce di spesa

1. Affitto sale, spazi, locali

 2. Noleggio materiali e attrezzature (specificare) 

 3. Acquisto materiali specifici usurabili (specificare)  materiale culinario, per l'igiene della manipolazione degli alimenti, per

degustare i manufatti, materiale per elettricista, piante aromatiche e vasetti, materiale merceria, elettricità e gas per cuocere gli

alimenti e riscaldamento per i locali

 4. Compensi n.ore previsto  5 beneficiari per 5 serate su 6. Esperti dei settori di riferimento (panettiere, cuoco, pasticcere,

elettricista, erborista) tariffa oraria  forfait  510

 4. Compensi n.ore previsto  tariffa oraria  forfait 

 4. Compensi n.ore previsto  tariffa oraria  forfait 

 4. Compensi n.ore previsto  tariffa oraria  forfait 

 4. Compensi n.ore previsto  tariffa oraria  forfait 

5. Pubblicità/promozione

6. Viaggi e spostamenti

7. Vitto e alloggio per i partecipanti ai progetti

8. Tasse / SIAE

 9. Rimborsi spese (specificare) 

10. Assicurazione

 11. Altro 1 (specificare) 

 12. Altro 2 (specificare) 

 13. Altro 3 (specificare) 

 14. Altro 4 (specificare) 

15. Valorizzazione attività di volontariato
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€ Totale B: 200,00

€  0,00

€  200,00

€ 

€ 

importo

18.2 Incassi ed Entrate esterne al territorio previste

Voce di entrata

 1. Finanziamenti di Enti pubblici esterni al territorio di riferimento del PGZ (specificare quali) 

 2. Finanziamenti di soggetti privati esterni al territorio di riferimento del PGZ (specificare quali)  

3. Incassi da iscrizione

4. Incassi di vendita

 € DISAVANZO (Totale A – Totale B) 1175,00

€  235,00

importo

18.3 Entrate previste provenienti dal contesto del PGZ

Voce di entrata

 1. Finanziamenti di enti pubblici del territorio di riferimento del PGZ membri del Tavolo (specificare quali)  comuni

 € Totale: 587,50

€ 

€ 

€  352,50

€ 

€  2. Finanziamenti di enti pubblici del territorio di riferimento del PGZ non membri del Tavolo (specificare quali)  

 3. Finanziamenti di soggetti privati del territorio (specificare quali)  

4. Autofinanziamento

 5. Altro (specificare) 

 6. Altro (specificare) 

Disavanzo
Finanziamenti di Enti pubblici

membri del Tavolo
Entrate diverse Contributo PAT

€ 1175,00 € 235,00 € 352,50 € 587,50

percentuale sul disavanzo 20 % 30 % 50 %


