PROVINCIA AUTONOMA DI TRENTO POLTION. S

Mod. A2 PGZ

Scheda di presentazione progetto
del Piano Operativo Giovani (POG)

1. Codice Progetto

REN_3_2017

2. Titolo del progetto

LA MIA SARCA

3. Riferimenti del compilatore

Nome LAYLA MARA
Cognome RAVESE
Recapito telefonico 3393580643
Recapito e-mail info@pigirenbu.it
Funzione RTO

4. Soggetto proponente
4.1 A quale tipologia di ente appartiene il soggetto proponente il progetto?

Comune

X Associazione (specificare tipologia) SPORTIVA

Comitato/gruppo organizzato locale

Gruppo informale

Cooperativa

Oratorio/Parrocchia

Comunita di Valle/Consorzio di Comuni

Istituto scolastico

Pro Loco

Altro (specificare)
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5. Soggetto responsabile
5.1 A quale tipologia di ente appartiene il soggetto responsabile del progetto?

Comune

X Associazione (specificare tipologia) SPORTIVA

Comitato/gruppo organizzato locale

Cooperativa

Oratorio/Parrocchia

Comunita di Valle/Consorzio di Comuni

Istituto scolastico

Pro Loco

Altro (specificare)

5.2 Specificare la denominazione o la ragione sociale del soggetto responsabile

Associazione Accompagnatori di Media Montagna del Trentino

5.3 Specificare in quale Comune ha sede il soggetto responsabile

TRENTO

6. Collaborazioni
6.1 il soggetto responsabile prevede di collaborare attivamente con altri enti per questo progetto, anche in modo
informale?

X Sl
NO
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6.2 Se si, con quale tipologia di soggetti?

Comune

X Associazione (specificare tipologia) SPORTIVE

Comitato/gruppo organizzato locale

Gruppo informale

Cooperativa

Oratorio/Parrocchia

Comunita di Valle/Consorzio di Comuni

Istituto scolastico

Pro Loco

X Altro (specificare) PNAB

7. Durata del progetto
7.1 Qual e la durata del progetto?

X Annuale
Pluriennale

7.2 Quanto tempo e stato richiesto per la progettazione e quanto si prevede sara necessario per attuare le fasi
successive? Riportate di seguito:

Progettazione Data di inizio 01/11/2016 Data di fine 30/11/2016
Organizzazione delle attivita Data di inizio 01/05/2017 Data di fine 31/05/2017
Realizzazione Data di inizio 01/06/2017 Data di fine 01/10/2017
Valutazione Data di inizio 10/10/2017 Data di fine 31/10/2017

8. Luogo di svolgimento
8.1 Dove si svolge il progetto?

Lungo tutto il corso del fiume Sarca, attraversando diversi comuni da Strembo (val Genova) a Riva del Garda
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9 Ambiti di attivita
9.1 In quale dei seguenti ambiti di attivita ricade il progetto?

La formazione e la sensibilizzazione verso amministratori, genitori, animatori di realta che interessano il mondo giovanile, operatori economici ed
altri, al fine di accrescere i livelli di responsabilizzazione delle categorie di cui sopra verso i giovani cittadini, in qualita di figli ed utenti di servizi
culturali, ricreativi o di altre attivita

X La sensibilizzazione alla partecipazione/appartenenza al proprio territorio ed all’assunzione di responsabilita sociale da parte dei
giovani, anche prevedendo momenti formativi residenziali strutturati sul modello dei campus

Attivita di informazione, di indirizzo e di orientamento finalizzata a facilitare I'accesso alle opportunita offerte ai giovani ed a fornire prime risposte
a richieste che i giovani o le loro famiglie manifestano anche in maniera individuale nei vari ambiti esistenziali: scuola, lavoro, socialita

L'apertura ed il confronto con realta giovanili nazionali ed europee attraverso scambi o iniziative, basati su progettualita reciproche

Laboratori che vedano protagonisti i giovani nel campo dell’arte, della creativita, della manualita e della riflessione sulle grandi questioni del
nostro tempo

X Progetti che vedano il mondo giovanile protagonista nelle fasi di ideazione, gestione e realizzazione

Percorsi formativi finalizzati all’apprendimento di competenze di cittadinanza attiva, con particolare attenzione all’ambito delle tecnologie digitali

Dispositivi e interventi atti a promuovere il processo di transizione all’eta adulta e I'autonomia dei giovani dal lavoro alla casa, dall'affettivita alla
consapevolezza della propria identita sociale

10. Area tematica
10.1 In quale area tematica o macro settore di intervento si inserisce il progetto?

Cittadinanza attiva e volontariato

Arte, cultura e creativita

Musica e danza

Teatro, cinema e fotografia

Tecnologia e innovazione

X Educazione e comunita

Sport, salute e benessere

Economia, ambiente e sostenibilita

Conoscere e confrontarsi con il mondo

Altro (specificare)
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11. Obiettivi generali:
11.1 Quali sono gli obiettivi generali che il progetto si propone di raggiungere?
Obiettivi legati ai giovani

Promuovere l'ascolto come strumento di analisi dei bisogni

X Promuovere la conoscenza e/o la valorizzazione dell'identita locale e del territorio

X Favorire e sostenere il protagonismo e la partecipazione attiva

Sostenere la trasmissione di competenze di ideazione, progettazione e organizzazione di attivita

X Sostenere la formazione e/o I’educazione

Promuovere l'interculturalita e la multiculturalita

Sostenere |'orientamento scolastico o professionale

Sostenere la transizione all’'eta adulta

Altro (specificare)

Obiettivi legati agli adulti e alla comunita in generale

Favorire il dialogo inter-generazionale

Favorire la responsabilizzazione e la sensibilizzazione degli adulti verso i problemi e le necessita dei giovani

Supportare la genitorialita

Promuovere sinergie tra gli attori istituzionali del territorio (comune, scuole, etc.)

Promuovere sinergie tra gli attori non istituzionali del territorio (famiglie, associazioni, gruppi, etc.)

Altro (specificare)

12. Obiettivi specifici
12.1 Quali sono gli obiettivi specifici (rispetto a quelli generali definiti nel punto 11) che il progetto si propone di
raggiungere?

1 Sviluppare la capacita di autogestione dei ragazzi e la loro indipendenza nell'organizzazione del gruppo

2 Stimolare la pratica di attivita Outdoor che vanno dall’alpinismo al torrentismo, dal rafting all’escursionismo, alla mountain bike

3 Sperimentare le pratiche di vita comunitaria. Dormendo in tenda in campi autogestiti, preparando in modo comunitario il cibo, stimolando il senso
di responsabilita verso il gruppo durante le pratiche sportive.

4 Conoscenza scientifica e storica del fiume Sarca. Approfondendo temi naturalistici ed etnografici

5
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13. Tipo di attivita
13.1 Quali sono le attivita principali che si prevede di realizzare con il progetto?

X Corsilinterventi di formazione/laboratori/insegnamento di discipline - TEORIA

X Corsil/interventi di formazione/laboratori/finsegnamento di discipline - PRATICA

Dibattiti/incontri di discussione e confronto (su attualita, cultura...)

Eventi (convegni, concerti, ecc)

Visite a istituzioni / confonti - gemellaggi - scambi / campus

Animazione

Redazione giornalistica/Rivista

Diffusione / promozione informazioni sui giovani

Altro (specificare)

14. Descrizione del progetto
14.1 Descrivere brevemente il contesto e i bisogni affrontati

Premesse:

La Sarca rappresenta un patrimonio da valorizzare e difendere. Per far questo & necessaria la conoscenza del fiume, dei suoi diversi ecosistemi
e della varieta degli ambienti che ne circondano I'alveo. Il nostro progetto si prefigge lo scopo di dare ai ragazzi I'opportunita di autogestirsi
(supervisionati da esperti) in un'attivita diversa e che mettera alla prova la loro capacita di indipendenza, responsabilita e controllo. L'esperienza
gli dara inoltre modo di conoscere l'intero corso del fiume, dalle sorgenti alla foce, la sua storia, il rapporto con 'uomo, la biodiversita degli
ambienti attraversati.

Progetto:

Accompagnare per cinque giorni un gruppo di ragazzi lungo il corso del fiume, spiegandone le caratteristiche e la ricchezza ambientale e facendo
vivere loro diverse esperienze sportive praticabili con il fiume.

Il progetto é realizzabile da giugno a settembre.

Oltre alla trasmissione della conoscenza culturale, il progetto si prefigge anche un approccio sensoriale ed esperienziale. Il contatto prolungato e
costante con il fiume serve a sensibilizzare i partecipanti alla difesa di un ambiente che rimane in fragile equilibrio.

| pernottamenti saranno in rifugio e in tenda, in prossimita del fiume. Li si cucinera e si mangera insieme, favorendo cosi anche I'aspetto sociale
dell’esperienza e della vita comunirtaria.

Le tappe verranno percorse con diversi mezzi: a piedi, in gommone, in bicicletta, a nuoto con mute da canyoning.
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14.2 Descrivere brevemente le attivita da realizzare.

Programma indicativo:

Due settimane prima della partenza avverranno due meeting in cui verra presentata ai ragazzi la "missione" da compiere e il percorso che
dovranno affrontare. Verra quindi nominato insieme un capogruppo tra i partecipanti e si divideranno i compiti. Saranno muniti di un diario
esperienziale, sul quale dovranno annotare tutte le loro sensazioni ed emozioni che verranno poi raccolte e condivise durante la serata finale. |
ragazzi che saranno nominati responsabili di foto e video, saranno muniti della specifica attrezzatura. | ragazzi poi organizzeranno la partenza e
disegneranno, con l'aiuto della guida, i vari percorsi sulla cartina

1°G: Il fiume ghiacciato Dal passo Presena al rifugio Mandrone, visitando la sorgente della Sarca alla bocca del ghiacciaio con l'intervento di un
glaciologo che ci raccontera la nascita della Sarca. Pernottamento in rifugio. La sera i ragazzi dovranno svolgere una ricerca sulla storia del
ghiacciaio e presentarla agli ospiti del rifugio.

2°G: cavalcando il fiume Dal rifugio Mandrone discesa in val Genova ed esperienza di Rafting lungo il fiume. Proseguimento a piedi fino a
Caderzone Terme. | ragazzi dovranno organizzare il vitto e 'allestimento del campo tenda.

3°G: lungo il fiume Da Caderzone Terme fino a Ponte Arche in bicicletta, visitando il centro “AcqualLife” del PNAB a Spiazzo Rendena, il sentiero
scultoreo “Via da le Vide” di Spiazzo, I'antica chiesetta di Sant’ Antonio a Pelugo, 'allevamento di trote (trota Oro) a Preore, il bacino di Ponte
Pia, dove conosceremo le tecniche di pesca grazie alla guida esperta e pianteremo le tende. Durante il momento del riposo, i partecipanti
dovranno dividersi in due gruppi e fingersi guide accompagnatrici di territorio, illustrando ai compagni (attraverso quanto visto durante la giornata
e i supporti cartacei consegnati dalle guide) un'opera a scelta tra quelle viste nella chiesetta e percorrendo la via da le Vide.

4°G: dentro il fiume Da Ponte Pia lungo il sentiero della forra sino alla localita Limaro a piedi. Nel pomeriggio, con mute da sub, discesa di
torrentismo nel Canyon che porta fino a le Sarche.

5°G: diventare lago Dalla localitd Sarche a Riva del Garda in bicicletta, visitando le “Maroche” di Dro, I' antico ponte di Ceniga, seguendo la pista
ciclabile. Arrivo alla foce del flume e bagno collettivo nel lago di Garda. Rientro in valle con mezzi pubblici (bicibus)

La settimana dopo il rientro ci saranno due incontri in cui i ragazzi dovranno raccogliere il materiale (diari+foto+video), provvedere al montaggio
di un video finale e ad una relazione che verra esposta al pubblico durante la serata finale, sullo stile di una vera e propria conferenza

DESCRIZIONE SPESE:

Noleggio gommoni rafting, mute da sub, tende 800 euro

Acquisto materiali specifici usurabili (diari e penne) 100 euro

Compensi 2 accompagnatori/guide alpine per 5 giorni interi / forfait 2800 euro

2 guide rafting/ forfait 500 euro

Accompagnatori pesca / forfait 500 euro

Esperto glaciologo / forfait 250 euro

Pubblicitd/promozione 300 euro

Spostamenti A/R per il luogo di partenza e di arrivo 900 euro

Vitto e alloggio per i partecipanti ai progetti (pernottamenti presso rifugi e viveri) 2000 euro

14.3 Descrivere brevemente i risultati attesi

Ci prefiggiamo di aumentare il senso di Responsabilita ed indipendenza nei ragazzi, attraverso un’ esperienza di vita comunitaria e anche
abbastanza faticosa a livello fisico e mentale. Farli crescere "personalmente” e nel gruppo ovvero diventare giovani responsabili

Si vuole poi approfondire lo studio del territorio e di stimolare la consapevolezza della fragilita dell’ecosistema fiume, le sue criticita anche in
rapporto ai cambiamenti climatici in corso. Altro risultato che ci attendiamo & quello di far nascere la voglia di frequentare la montagna come
terreno ideale per attivita sportive/ricreative di grande valenza formativa.
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14.4 Abstract

5 giorni di avventure nella natura incontaminata del fiume Sarca, per diventare giovani responsabili.

15. Target

15.1 Chi e quanti sono gli "organizzatori" del progetto?

Con "organizzatori" si intendono tutti coloro che verrano coinvolti nelle fasi di organizzazione: sono quindi coloro
che partecipano aideazione, progettazione e realizzazione del progetto e che quindi acquisiranno competenze
organizzative e svolgono un ruolo da protagonisti.

Pre-adolescenti 11-14 anni (scuola secondaria di primo grado/ex scuola media)

Adolescenti 15-19 anni

X Giovani 20-24 anni

X Giovani 25-29 anni

X Genitori con figli di eta compresatragli 11 ei 29 anni

Altri adulti significativi (amministratori, animatori di realta che interessano il mondo giovanile, operatori economici ed altri)

Altro (specificare)

Numero organizzatori 4

15.2 Chi e quanti sono i "partecipanti attivi" del progetto?
Con "partecipanti attivi* si intendono tutti quelli che acquisiranno competenze prendendo parte al progetto

X Pre-adolescenti 11-14 anni (scuola secondaria di primo grado/ex scuola media)

X Adolescenti 15-19 anni

X Giovani 20-24 anni

X Giovani 25-29 anni

Genitori con figli di eta compresa tra gli 11 e i 29 anni

Altri adulti significativi (amministratori, animatori di realta che interessano il mondo giovanile, operatori economici ed altri)

Altro (specificare)

Numero partecipanti attivi 20
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15.3 Chi e quanti sono i "fruitori" (pubblico / spettatori) del progetto?
Con "fruitori" si intendono tutti coloro che assisteranno ad un evento, una serata, una manifestazione, aperti al
pubblico

Tutta la cittadinanza

X Pre-adolescenti 11-14 anni (scuola secondaria di primo grado/ex scuola media)

X Adolescenti 15-19 anni

X Giovani 20-24 anni

X Giovani 25-29 anni

X Genitori con figli di eta compresatragli 11 ei 29 anni

Altri adulti significativi (amministratori, animatori di realta che interessano il mondo giovanile, operatori economici ed altri)

Altro (specificare)

Numero fruitori 40

16. Promozione e comunicazione del progetto
16.1 Indicare le modalita tramite cui si prevede di diffondere le informazioni e le comunicazioni inerenti al progetto

Nessuna comunicazione prevista

X Articoli su quotidiani, riviste, bollettini

X Bacheche pubbliche

X Cartelloni/manifesti/locandine/volantini

Eventi pubblici (conferenza stampa, serate ecc..)

Lettere cartacee

X Passaparola

X Strumenti informatici (E-mail, newsletter, Social Network, Blog..)

Telefonate / SMS

Altro (specificare)

17. Valutazione
17.1 Sono previsti strumenti di valutazione?

X Sl
NO
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17.2 Se si, quali?
1 Stimoleremo | ragazzi a descrivere le esperienze fatte e le emozioni provate, compilando un diario comune che poi sara valutato dai responsabili
e dai genitori dei ragazzi stessi e presentato durante la serata finale
2 Abbiamo previsto una serata conclusiva al progetto in cui i ragazzi racconteranno la propria esperienza anche attraverso un prodotto
miultimediale che costruiranno i ragazzi stessi.
3
4
5
18. Piano finanziario del progetto
18.1 Spese previste
Voce di spesa importo
1. Affitto sale, spazi, locali €
2. Noleggio materiali e attrezzature (specificare) GOMMONI, MUTE DA SUB, TENDE € 800,00
3. Acquisto materiali specifici usurabili (specificare) DIARI E PENNE € 100,00
4. Compensi n.ore previsto tariffa oraria forfait 2800 € 2800,00
4. Compensi n.ore previsto tariffa oraria forfait 500 € 500,00
4. Compensi n.ore previsto tariffa oraria forfait 250 € 250,00
4. Compensi n.ore previsto tariffa oraria forfait 250 € 250,00
4. Compensi n.ore previsto tariffa oraria forfait €
5. Pubblicita/promozione € 300,00
6. Viaggi e spostamenti € 900,00
7. Vitto e alloggio per i partecipanti ai progetti € 2000,00
8. Tasse / SIAE €
9. Rimborsi spese (specificare) €
10. Assicurazione €
11. Altro 1 (specificare) €
12. Altro 2 (specificare) €
13. Altro 3 (specificare) €
14. Altro 4 (specificare) €
15. Valorizzazione attivita di volontariato €

Totale A: € 7900,00
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POLITICHE GIOVANILI

PRI AV TENGMA [ TRINTR

18.2 Incassi ed Entrate esterne al territorio previste

Voce di entrata importo

1. Finanziamenti di Enti pubblici esterni al territorio di riferimento del PGZ (specificare quali) €

2. Finanziamenti di soggetti privati esterni al territorio di riferimento del PGZ (specificare quali) €

3. Incassi da iscrizione € 1200,00
4. Incassi di vendita €

Totale B: € 1200,00

DISAVANZO (Totale A — Totale B)

€6700,00

18.3 Entrate previste provenienti dal contesto del PGZ

Voce di entrata

importo

1. Finanziamenti di enti pubblici del territorio di riferimento del PGZ membri del Tavolo (specificare quali) COMUNI DEL TAVOLO

€ 3350,00
2. Finanziamenti di enti pubblici del territorio di riferimento del PGZ non membri del Tavolo (specificare quali) €
3. Finanziamenti di soggetti privati del territorio (specificare quali) €
4. Autofinanziamento €
5. Altro (specificare) €
6. Altro (specificare) €

Totale: € 3350,00

Finanziamenti di Enti pubblici

Disavanzo . Entrate diverse Contributo PAT
membri del Tavolo
€ 6700,00 € 3350,00 €0,00 € 3350,00
percentuale sul disavanzo 50 % 0% 50 %
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