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Mod. A2 PGZ

Scheda di presentazione progetto
del Piano Operativo Giovani (POG)

1. Codice Progetto

_3_ 2016AVS

2. Titolo del progetto

Pellegrinaggio Via Francigena

3. Riferimenti del compilatore

Nome Viola 

Cognome Framba 

Recapito telefonico 3461539427 

Recapito e-mail viola.framba91@hotmail.it 

Funzione Progettista 

4. Soggetto proponente
4.1 A quale tipologia di ente appartiene il soggetto proponente il progetto?

Comune

  X Associazione (specificare tipologia)  giovanile

Comitato/gruppo organizzato locale

Gruppo informale

Cooperativa

Oratorio/Parrocchia

Comunità di Valle/Consorzio di Comuni

Istituto scolastico

Pro Loco

 Altro (specificare) 
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5. Soggetto responsabile
5.1 A quale tipologia di ente appartiene il soggetto responsabile del progetto?

Comune

  X Associazione (specificare tipologia)  giovanile

Comitato/gruppo organizzato locale

Cooperativa

Oratorio/Parrocchia

Comunità di Valle/Consorzio di Comuni

Istituto scolastico

Pro Loco

 Altro (specificare) 

5.2 Specificare la denominazione o la ragione sociale del soggetto responsabile

Gruppo Giovani Cogolo

5.3 Specificare in quale Comune ha sede il soggetto responsabile

Peio

6. Collaborazioni
6.1 il soggetto responsabile prevede di collaborare attivamente con altri enti per questo progetto, anche in modo
informale?

X SI

NO
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6.2 Se si, con quale tipologia di soggetti?

 X Comune

 Associazione (specificare tipologia) 

Comitato/gruppo organizzato locale

Gruppo informale

Cooperativa

Oratorio/Parrocchia

Comunità di Valle/Consorzio di Comuni

Istituto scolastico

Pro Loco

 Altro (specificare) 

7. Durata del progetto
7.1 Qual è la durata del progetto?

X Annuale

Pluriennale

7.2 Quanto tempo è stato richiesto per la progettazione e quanto si prevede sarà necessario per attuare le fasi
successive? Riportate di seguito:

  Progettazione Data di inizio  25/11/2015 Data di fine  30/11/2015

  Organizzazione delle attività Data di inizio  25/11/2015 Data di fine  29/02/2016

  Realizzazione Data di inizio  23/04/2016 Data di fine  14/05/2016

  Valutazione Data di inizio  27/05/2016 Data di fine  27/05/2016

8. Luogo di svolgimento
8.1 Dove si svolge il progetto?

Toscana-Lazio
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9 Ambiti di attività
9.1 In quale dei seguenti ambiti di attività ricade il progetto?

La formazione e la sensibilizzazione verso amministratori, genitori, animatori di realtà che interessano il mondo giovanile, operatori economici ed

altri, al fine di accrescere i livelli di responsabilizzazione delle categorie di cui sopra verso i giovani cittadini, in qualità di figli ed utenti di servizi

culturali, ricreativi o di altre attività

La sensibilizzazione alla partecipazione/appartenenza al proprio territorio ed all’assunzione di responsabilità sociale da parte dei giovani, anche

prevedendo momenti formativi residenziali strutturati sul modello dei campus

Attività di informazione, di indirizzo e di orientamento finalizzata a facilitare l’accesso alle opportunità offerte ai giovani ed a fornire prime risposte

a richieste che i giovani o le loro famiglie manifestano anche in maniera individuale nei vari ambiti esistenziali: scuola, lavoro, socialità

L’apertura ed il confronto con realtà giovanili nazionali ed europee attraverso scambi o iniziative, basati su progettualità reciproche

 X Laboratori che vedano protagonisti i giovani nel campo dell’arte, della creatività, della manualità e della riflessione sulle grandi

questioni del nostro tempo

 X Progetti che vedano il mondo giovanile protagonista nelle fasi di ideazione, gestione e realizzazione

Percorsi formativi finalizzati all’apprendimento di competenze di cittadinanza attiva, con particolare attenzione all’ambito delle tecnologie digitali

Dispositivi e interventi atti a promuovere il processo di transizione all’età adulta e l’autonomia dei giovani dal lavoro alla casa, dall’affettività alla

consapevolezza della propria identità sociale

10. Area tematica
10.1 In quale area tematica o macro settore di intervento si inserisce il progetto?

Cittadinanza attiva e volontariato

 X Arte, cultura e creatività

Musica e danza

Teatro, cinema e fotografia

Tecnologia e innovazione

Educazione e comunità

Sport, salute e benessere

Economia, ambiente e sostenibilità

Conoscere e confrontarsi con il mondo

 Altro (specificare) 
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11. Obiettivi generali: 
11.1 Quali sono gli obiettivi generali che il progetto si propone di raggiungere?
Obiettivi legati ai giovani

Promuovere l'ascolto come strumento di analisi dei bisogni

Promuovere la conoscenza e/o la valorizzazione dell'identità locale e del territorio

 X Favorire e sostenere il protagonismo e la partecipazione attiva

Sostenere la trasmissione di competenze di ideazione, progettazione e organizzazione di attività

 X Sostenere la formazione e/o l’educazione

 X Promuovere l’interculturalità e la multiculturalità

Sostenere l’orientamento scolastico o professionale

Sostenere la transizione all’età adulta

 Altro (specificare) 

Obiettivi legati agli adulti e alla comunità in generale

Favorire il dialogo inter-generazionale

Favorire la responsabilizzazione e la sensibilizzazione degli adulti verso i problemi e le necessità dei giovani

Supportare la genitorialità

Promuovere sinergie tra gli attori istituzionali del territorio (comune, scuole, etc.)

Promuovere sinergie tra gli attori non istituzionali del territorio (famiglie, associazioni, gruppi, etc.)

 Altro (specificare) 

12. Obiettivi specifici
12.1 Quali sono gli obiettivi specifici (rispetto a quelli generali definiti nel punto 11) che il progetto si propone di
raggiungere?

1 Conoscere storia e cultura di realtà non lontane da noi, per apprezzare le bellezze del territorio Italia e le sue antiche Vie analizzando la figura del

Pellegrino di ieri in rapporto al Pellegrino di oggi. 

2 Apprezzare la vita "lenta", dettata dai nostri ritmi e senza la frenesia quotidiana, ammirando natura e paesaggi. 

3 Socializzare all'interno del gruppo di giovani dell'Alta Valle che si formerà. 

4 Muoversi ecosostenibilmente, emettendo soltanto l'anidride carbonica frutto della nostra fatica. 

5  
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13. Tipo di attività
13.1 Quali sono le attività principali che si prevede di realizzare con il progetto?

 X Corsi/interventi di formazione/laboratori/insegnamento di discipline - TEORIA

Corsi/interventi di formazione/laboratori/insegnamento di discipline - PRATICA

 X Dibattiti/incontri di discussione e confronto (su attualità, cultura…)

Eventi (convegni, concerti, ecc)

 X Visite a istituzioni / confonti - gemellaggi - scambi / campus

Animazione

Redazione giornalistica/Rivista

 X Diffusione / promozione informazioni sui giovani

 Altro (specificare) 

14. Descrizione del progetto
14.1 Descrivere brevemente il contesto e i bisogni affrontati

Abbiamo bisogno di lentezza per comprendere ciò che ci accade, ci circonda e ci passa attraverso. Purtroppo al giorno d'oggi non vi è più il

tempo di soffermarsi su nulla: le cose ci sfuggono di mano e si perdono in un calderone di esperienze che, se non metabolizzate e analizzate,

spesso perdono di significato o lasciano poca traccia. Analizzando la figura del Pellegrino di ieri, in confronto al Pellegrino d'oggi, si vuole

riscoprire quindi la lentezza come fondamento perchè la mente abbia il tempo di riflettere e godere delle esperienze: questa è una delle necessità

che sentiamo di dover colmare. 

Tramite un'indagine teorica prima e pratica poi, costruiremo inoltre un gruppo di person che interagiscono, conoscendosi, in un percorso lento e

faticoso, dove l'uno ha bisogno dell'altro, delle sue idee e riflessioni per andare avanti, sostenendosi vicendevolmente nel rispetto di tutti e

riflettendo su una tematica comune che si andrà a studiare, per poi sperimentare ed in fine riportare.

Per affrontare questo bisogno il Gruppo Giovani di Cogolo ha quindi scelto di proporre ai giovani dell'Alta Val di Sole un'esperienza alternativa:

una riflessione teorica, pratica e di confronto sul significato che poteva avere un tempo la figura del Pellegrino e sul suo viaggiare con lentezza

lungo le antiche Vie.
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14.2 Descrivere brevemente le attività da realizzare.

Il progetto prevede di analizzare la figura del Pellegrino di ieri in rapporto al Pellegrino di oggi, tramite un percorso teorico di studio e ricerca

comune, un viaggio di sperimentazione ed una riflessione finale con elaborazione di una piccola guida digitale che contenga quanto emerso da

tutto il percorso di riflessione. 

Durante il mese di aprile verranno effettuate tre serate per i partecipanti al progetto che tratteranno i seguenti temi:

- la storia della Via Francigena e dei luoghi che toccherà il viaggio;

- il pellegrino di ieri e l'evoluzione di questa figura riflettendo anche su libri come Il viaggio del pellegrino di John Bunjan e Il pellegrino con le

braccia d'inchiostro di Enrico Brizzi (a cura di un prete della Valle)

- preparazione al viaggio ed alla riflessione sulla lentezza e su come vivremo il nostro essere pellegrini di oggi.

Il viaggio:

affronteremo una parte del pellegrinaggio della Via Francigena, dalla Toscana al Lazio. Con noi avremo tutti un diario nel quale annoteremo le

nostre considerazioni, le riflessioni, gli accaduti, gli incontri, i luoghi e le sensazioni che vedremo e vivremo.

Il viaggio avrà una durata di 7 notti.

DESCRIZIONE DELLE TAPPE DEL VIAGGIO:

- 7 maggio partenza all'alba da Mezzocorona in treno per raggiungere San Gimignano nel pomeriggio. In giornata si visiterà il paesino, punto di

partenza del nostro cammino, dove si trascorrerà la prima notte. La cena sarà a carico dei partecipanti. 

Notte a San Gimignano: 28 € a testa con colazione.

- 8 maggio: da San Gimignano a Monteriggioni, 31 km, 8 ore di percorrenza, partenza ore 8.30 e arrivo ore 18.30. 

Notte a Monteriggioni: 15 € a testa.

- 9 maggio: da Monteriggioni a Siena, 20,6 km, 5 ore di percorrenza, partenza ore 9.00 e arrivo ore 16.00. 

Notte a Siena: 20 € con colazione a testa. 

- 10 maggio: da Siena a Ponte d'Arbia, 25,7 km, 6.30 ore di percorrenza, partenza ore 9.00 e arrivo ore 17.00. 

Notte a Ponte d'Arbia: 20 € a testa

- 11 maggio: da Ponte d'Arbia a San Quirico d'Orcia, 26,1 km, 6.30 ore di percorrenza, partenza ore 9.00 e arrivo ore 17.00. 

Notte a San Quirico d'Orcia: 20 € a testa

- 12 maggio: da San Quirico d'Orcia a Radicofani, 32,3 km, 8.30 ore di percorrenza, partenza ore 8.00 e arrivo ore 19.00. 

Notte a Radicofani: offerta libera

- 13 maggio: da Radicofani a Acquapendente, 24 km, 6 ore di percorrenza, partenza ore 9.00 e arrivo ore 16.00. 

Notte a Acquapendente: offerta libera

- 14 maggio: da Acquapendente a Bolsena, 22,1 km, 5.30 ore di percorrenza, partenza ore 9.00 e arrivo 15.30. Attesa bus direzione Orvieto e

breve giro della città. Cena a carico dei partecipanti. Da lì un treno notturno ci riporterà a Mezzocorona. 

Ogni giorno sono stati calcolati 20 € per pranzo e cena (20 € x 30 persone x 7 giorni = 4200 €) e, dove non inclusa, anche colazione. 

La cena di sabato 7 e quella di sabato 14 sono a carico dei partecipanti.

Dopo il viaggio avremo altre tre serate così organizzate:

1 - faremo il punto sull'esperienza, su come è andata e su come questa speriementazione di lentezza ci ha fatto sentire, ci diremo quanto dista

dal nostro vivere comune, se è possibile e proponibile parlare ancora di Pellegrino al giorno d'oggi;

2 - ognuno scegliera parti del suo diario da raccontare agli altri e produrrà un suo pezzo digitale con scritte, fotografie, disegni da inserire nel

lavoro finale. Il gruppo assemblerà il tutto in una guida/riflessione digitale da presentare in una serata pubblica di restituzione e da divulgare sul

web:

3 - presenteremo l'elaborato in una serata pubblica raccontando la nostra esperienza a chi vorrà venire a sentirla e confrontarsi con noi. 

Viola Framba, Alex Tomasi, Cristian Veneri e Massimo Poli, in quanto organizzatori del viaggio, si occuperanno anche di tenere le serate

introduttive e quelle a termine progetto, informandosi e preparando preventivamente gli incontri.

Totale pernottamenti: 28 € + 15 € + 20 € + 20 € + 20 €= 103 x 30 persone= 3090 € 

Due pernottamenti (a offerta libera) saranno a carico dei partecipanti.

Per i viaggi in treno sono stati calcolati 40 € all'andata e 25 € al ritorno, tutto con mezzi pubblici. Totale: 1950 € 

Acquisteremo anche la Tessera del Pellegrino, necessaria per dormire nei Monasteri e nei Conventi. Tessera 5 € per 30 = 150,00 €

Durante il percorso potremo apprezzare diversi paesaggi e opere storiche, conoscere gli abitanti dei luoghi visitati ed i pellegrini che

incontreremo per scoprire il loro modo di vivere e le loro tradizioni, per capire come vivono il loro viaggio e riflettere con loro. Pernotteremo in

ostelli, monasteri e conventi, anche in queste strutture e con le persone che incontreremo ci confronteremo sulla figura del Pellegrino. Il pranzo

sarà al sacco e la cena dipenderà dalla tappa.
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14.3 Descrivere brevemente i risultati attesi

Ci aspettiamo che riflettere sulla figura del Pellegrino di ieri in rapporto al pellegrino di oggi ci faccia comprendere meglio il significato di vivere

con lentezza e pazienza le esperienze della vita, imparando a prendersi il tempo per pensare a ciò che ci accade, riusciendo ad analizzarlo e

metabolizzarlo.

La lentezza del viaggio ci farà anche assaporare la cultura, le tradizioni e la bellezza dei paesaggi italiani, incontrando persone che potranno

raccontarci le loro storie, per poter confrontare la loro vita con la nostra, ascoltare e imparare. Vorremmo tornare arricchiti da questa esperienza,

apprezzando la lentezza e la fatica, soprattutto perchè sicuramente seguite dalla soddisfazione che questo percorso ci darà. 

Riflettendo sulla lentezza, sul vivere del pellegrino e sulle espereinze che si ha il tempo di analizzare vorremmo aprire uno spiraglio nel nostro

oggi, molto diverso dal quotidiano. 

Per ultimo, ma non in ordine d'importanza, dapprima creare e poi rafforzare le relazioni sociali all'interno del gruppo che nascerà, parlandosi

veramente faccia a faccia, come ormai avviene sempre meno sarà estremamente interessante e creerà nuove amicizie e conoscenze che

probabilmente si protrarranno.

14.4 Abstract

Il pellegrino di ieri in relazione al pellegrino di oggi: percorso teorico e pratico di riflessione su una figura in continuo mutamento. La lentezza del

cammino come valore esperienziale che lascia spazio ad una riflessione immediata su ciò che ci accade, in un tempo nel quale la fretta e la

velocità la fanno da padrone, rubandoci il tempo di fermarci un attimo ad analizzare e metabolizzare gli accaduti.

15. Target
15.1 Chi e quanti sono gli "organizzatori" del progetto? 
Con "organizzatori" si intendono tutti coloro che verrano coinvolti nelle fasi di organizzazione: sono quindi coloro
che partecipano a ideazione, progettazione e realizzazione del progetto e che quindi acquisiranno competenze
organizzative e svolgono un ruolo da protagonisti.

Pre-adolescenti 11-14 anni (scuola secondaria di primo grado/ex scuola media)

Adolescenti 15-19 anni

 X Giovani 20-24 anni

 X Giovani 25-29 anni

Genitori con figli di età compresa tra gli 11 e i 29 anni

Altri adulti significativi (amministratori, animatori di realtà che interessano il mondo giovanile, operatori economici ed altri)

 Altro (specificare) 

 Numero organizzatori 5
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15.2 Chi e quanti sono i "partecipanti attivi" del progetto? 
Con "partecipanti attivi" si intendono tutti quelli che acquisiranno competenze prendendo parte al progetto

Pre-adolescenti 11-14 anni (scuola secondaria di primo grado/ex scuola media)

Adolescenti 15-19 anni

Giovani 20-24 anni

Giovani 25-29 anni

Genitori con figli di età compresa tra gli 11 e i 29 anni

Altri adulti significativi (amministratori, animatori di realtà che interessano il mondo giovanile, operatori economici ed altri)

  X Altro (specificare)  Giovani 18-29 anni

 Numero partecipanti attivi 30

15.3 Chi e quanti sono i "fruitori" (pubblico / spettatori) del progetto? 
Con "fruitori" si intendono tutti coloro che assisteranno ad un evento, una serata, una manifestazione, aperti al
pubblico

 X Tutta la cittadinanza

Pre-adolescenti 11-14 anni (scuola secondaria di primo grado/ex scuola media)

Adolescenti 15-19 anni

Giovani 20-24 anni

Giovani 25-29 anni

Genitori con figli di età compresa tra gli 11 e i 29 anni

Altri adulti significativi (amministratori, animatori di realtà che interessano il mondo giovanile, operatori economici ed altri)

 Altro (specificare) 

 Numero fruitori 100
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16. Promozione e comunicazione del progetto
16.1 Indicare le modalità tramite cui si prevede di diffondere le informazioni e le comunicazioni inerenti al progetto

Nessuna comunicazione prevista

 X Articoli su quotidiani, riviste, bollettini

Bacheche pubbliche

 X Cartelloni/manifesti/locandine/volantini

Eventi pubblici (conferenza stampa, serate ecc..)

Lettere cartacee

 X Passaparola

 X Strumenti informatici (E-mail, newsletter, Social Network, Blog..)

 X Telefonate / SMS

 Altro (specificare) 

17. Valutazione
17.1 Sono previsti strumenti di valutazione?

X SI

NO

17.2 Se sì, quali?

1 L'elaborato conclusivo esposto durante la serata a termine progetto ci dirà come è andato il viaggio. 

2  

3  

4  

5  
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€ Totale A: 9410,00

€ 

€ 

€ 

€ 

€  150,00

€ 

€  0,00

€  0,00

€  7290,00

€  1950,00

€  0,00

€ 

€ 

€ 

€ 

€ 

€  20,00

€ 

€ 

importo

18. Piano finanziario del progetto
18.1 Spese previste

Voce di spesa

1. Affitto sale, spazi, locali

 2. Noleggio materiali e attrezzature (specificare) 

 3. Acquisto materiali specifici usurabili (specificare)  Guida del percorso.

 4. Compensi n.ore previsto  tariffa oraria  forfait 

 4. Compensi n.ore previsto  tariffa oraria  forfait 

 4. Compensi n.ore previsto  tariffa oraria  forfait 

 4. Compensi n.ore previsto  tariffa oraria  forfait 

 4. Compensi n.ore previsto  tariffa oraria  forfait 

5. Pubblicità/promozione

6. Viaggi e spostamenti

7. Vitto e alloggio per i partecipanti ai progetti

8. Tasse / SIAE

 9. Rimborsi spese (specificare) 

10. Assicurazione

 11. Altro 1 (specificare)  Tessera del pellegrino

 12. Altro 2 (specificare) 

 13. Altro 3 (specificare) 

 14. Altro 4 (specificare) 

15. Valorizzazione attività di volontariato
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€ Totale B: 3300,00

€ 

€  3300,00

€ 

€ 

importo

18.2 Incassi ed Entrate esterne al territorio previste

Voce di entrata

 1. Finanziamenti di Enti pubblici esterni al territorio di riferimento del PGZ (specificare quali) 

 2. Finanziamenti di soggetti privati esterni al territorio di riferimento del PGZ (specificare quali)  

3. Incassi da iscrizione

4. Incassi di vendita

 € DISAVANZO (Totale A – Totale B) 6110,00

€  3055,00

importo

18.3 Entrate previste provenienti dal contesto del PGZ

Voce di entrata

 1. Finanziamenti di enti pubblici del territorio di riferimento del PGZ membri del Tavolo (specificare quali)  5 comuni dell'Alta Val di

Sole, BIM

 € Totale: 3055,00

€ 

€ 

€  0,00

€ 

€  2. Finanziamenti di enti pubblici del territorio di riferimento del PGZ non membri del Tavolo (specificare quali)  

 3. Finanziamenti di soggetti privati del territorio (specificare quali)  

4. Autofinanziamento

 5. Altro (specificare) 

 6. Altro (specificare) 

Disavanzo
Finanziamenti di Enti pubblici

membri del Tavolo
Entrate diverse Contributo PAT

€ 6110,00 € 3055,00 € 0,00 € 3055,00

percentuale sul disavanzo 50 % 0 % 50 %


